2026年03月26日作业公示单
	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.复习《语文园地》，读熟，书空词语； 2.预习《小公鸡和小鸭子》
	15

	
	英语
	口头
	1.用手指读字母表、U1、U2和U3朗读纸 2.用手指读人称代词表（I me my…)
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.复习广播操《希望风帆》，共2遍 2.跳绳，每组1分钟，共3组 每组间适当调整休息
	15

	一（2）班
	语文
	口头
	1.按要求预习《小公鸡和小鸭子》 2.熟练背诵《寻隐者不遇》签字，熟练指读园地二的其余内容
	10

	
	数学
	口头
	从0-9数卡中任意抽两张数卡，摆出一个两位数，说说它的组成。
	10

	
	英语
	口头
	1.用手指读字母表、U1、U2和U3朗读纸 2.用手指读人称代词表（I me my…)
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.复习广播操《希望风帆》，共2遍 2.跳绳，每组1分钟，共3组 每组间适当调整休息
	15

	一（3）班
	语文
	口头
	1.复习语文园地二
	15

	
	数学
	口头
	从0-9数卡中任意抽两张数卡，摆出一个两位数，说说它的组成。
	10

	
	英语
	口头
	1.熟读U3朗读纸和课文 2.听预U4课文P19-P23
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.复习广播操《希望风帆》，共2遍 2.跳绳，每组1分钟，共3组 每组间适当调整休息
	15

	一（4）班
	语文
	口头
	读一读《春雨的色彩》
	15

	
	数学
	口头
	从0-9数卡中任意抽两张数卡，摆出一个两位数，说说它的组成。
	10

	
	英语
	口头
	1.用手指读字母表、U1、U2和U3朗读纸 2.用手指读人称代词表（I me my…)
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.复习广播操《希望风帆》，共2遍 2.跳绳，每组1分钟，共3组 每组间适当调整休息
	15

	一（5）班
	语文
	口头
	1.书空第二课吃水不忘挖井人词语 2.复习第4课，朗读第1-2自然段三遍，并说一说：1.小鸭子和小公鸡之间发生了什么故事，你又分别在哪个自然段能找到这些关键的句子。2.小鸭子吃不到虫子有什么样的心情，小公鸡看到小鸭子吃不到虫子会怎么想？又是怎么做？3.小鸭子和小公鸡是一对怎样的小伙伴？ 
	15

	
	英语
	口头
	1.朗读第四课 2.背字母表3遍 3.熟练拼背书上61页单词表第3-4课单词
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.复习第八节广播操两遍 2.完成1分钟跳绳两组
	

	一（6）班
	语文
	口头
	1.背诵《寻隐者不遇》 2.和大人一起读《快乐的节日》
	15

	
	英语
	口头
	1.用手指读字母表、U1、U2和U3朗读纸 2.用手指读人称代词表（I me my…)
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.复习第八节广播操两遍 2.完成1分钟跳绳两组
	

	一（7）班
	语文
	口头
	认真按要求预习《树和喜鹊》，熟读及识字卡片
	15

	
	数学
	口头
	画一画，想一想
	5

	
	英语
	口头
	1.熟读U3朗读纸和课文 2.听预U4课文P19-P23
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.复习第八节广播操两遍 2.完成1分钟跳绳两组
	

	一（8）班
	语文
	口头
	复习第二单元:朗读课文和识字卡片两遍，书空田字格里的字，注意关键笔画，牢记两个句式谁在哪里干什么，我多想去哪里做什么
	15

	
	英语
	口头
	1.熟读U3朗读纸和课文 2.听预U4课文P19-P23
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.复习第八节广播操两遍 2.完成1分钟跳绳两组
	

	二（1）班
	语文
	口头
	1.复习语文园地二，说一说《我的好朋友》 2.课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	1.复习书18-21页错题 2.口述校本15-17
	10

	
	英语
	口头
	1.轻松说霸
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳2组（每组30个）有余力的同学可多完成跳绳练习
	5

	二（2）班
	语文
	口头
	1.预习《神州谣》 2.补交卷2和写话
	15

	
	数学
	口头
	1.复习校本12-17错题 2.复习周练3错题 3.限时口述两份口算单
	10

	
	英语
	口头
	1.轻松说霸
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳2组（每组30个）有余力的同学可多完成跳绳练习
	5

	二（3）班
	语文
	口头
	1.读《神州谣》3遍，会写《神州谣》字词。 2.按要求预习《传统节日》。 3.能说出8个部首字。（园地二内容） 4.课外阅读。
	15

	
	数学
	口头
	预习课本《有余数除法的计算》
	15

	
	英语
	口头
	1.背诵单词（群内图片） 2.背书P16
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操完整复习一轮，重点复习跳跃与整理运动
	5

	二（4）班
	语文
	口头
	1.复习《神州谣》 2.复习第二单元内容 3.预习
	15

	
	数学
	口头
	口答 口算练习卷
	5

	
	英语
	口头
	1.背诵单词（群内图片） 2.背书P16
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操完整复习一轮，重点复习跳跃与整理运动
	5

	二（5）班
	语文
	口头
	1.复习《神州谣》 ①熟读课文 ②仿写课文，如“西湖美，泰山高” ③会写字词 2.预习《传统节日》
	15

	
	数学
	口头
	口答 口算练习卷
	5

	
	英语
	口头
	1.背诵单词（群内图片） 2.背书P16
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操完整复习一轮，重点复习跳跃与整理运动
	5

	二（6）班
	语文
	口头
	1.复习第二单元。 2.预习《传统节日》。
	10

	
	英语
	口头
	1.自读Unit 3朗读纸2遍 2.Unit 4朗读纸贴19页
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.三面转法三分钟（动作正确且熟练，能分清方向） 2.《希望风帆》2遍（对照视频<0.25-0.5>倍速一遍，正常倍速一遍，动作正确有力） 3.韧带拉伸练习2分钟
	

	二（7）班
	语文
	口头
	1.全面复习背诵第二单元旧知（生字、课文、词语表） 2.错题讲给家长听。
	15

	
	数学
	口头
	1.课本第21、22、23页上的错题说给家人听 2.计算单说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	1.自读Unit 3朗读纸2遍 2.Unit 4朗读纸贴19页
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.三面转法三分钟（动作正确且熟练，能分清方向） 2.《希望风帆》2遍（对照视频<0.25-0.5>倍速一遍，正常倍速一遍，动作正确有力） 3.韧带拉伸练习2分钟
	

	二（8）班
	语文
	口头
	1.背诵《传统节日》 2.课后词语和生字会书空 3.按照时间顺序给文中提到的节日排序。
	10

	
	数学
	口头
	1.课本第21、22、23页上的错题说给家人听 2.计算单说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	1.自读Unit 3朗读纸2遍 2.Unit 4朗读纸贴19页
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.三面转法三分钟（动作正确且熟练，能分清方向） 2.《希望风帆》2遍（对照视频<0.25-0.5>倍速一遍，正常倍速一遍，动作正确有力） 3.韧带拉伸练习2分钟
	

	三（1）班
	英语
	其他
	1.熟读p17sound 2.轻松说霸口语练习 3.自编对话
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（每组120个，共3组） 2.俯卧撑（每组10个，共3组） 中间适当调整休息
	10

	三（2）班
	语文
	口头
	背日积月累
	

	
	
	书面
	1.预习第9课，完成写字A本 2.完成校本阅读（二）
	25

	
	数学
	书面
	补充练习（口）
	10

	
	英语
	其他
	1.熟读p17sound 2.轻松说霸口语练习 3.自编对话
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（每组120个，共3组） 2.俯卧撑（每组10个，共3组） 中间适当调整休息
	10

	三（3）班
	英语
	其他
	五步复习课本P14-15笔记
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（每组120个，共3组） 2.俯卧撑（每组10个，共3组） 中间适当调整休息
	10

	三（4）班
	语文
	书面
	完成校本19至22页
	20

	
	数学
	书面
	补充题
	10

	
	英语
	其他
	五步复习课本P14-15笔记
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组30秒，共3组） 要求：步幅小频率快，膝盖微屈，保持身体直立不摇晃 2.跳绳（每组100个，共3组） 要求：保持匀速跳跃，绳子打地声音连贯，不中断 3.全身放松(扩胸、弯腰、踢腿各10次) 要求：扩胸时双臂后展，弯腰时手触地面，踢腿时腿伸直 中间适当调整休息
	

	三（5）班
	语文
	书面
	1.加“提示语” 2.预习P28习作 3.补充练习 4.订正单元卷作文
	20

	
	数学
	书面
	1.校本P14 2.补充题
	10

	
	英语
	书面
	1.完成校本p16 2.预习书p16 3.熟背p14.熟读p17和p52动物介绍（贴在p52）
	15

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组30秒，共3组） 要求：步幅小频率快，膝盖微屈，保持身体直立不摇晃 2.跳绳（每组100个，共3组） 要求：保持匀速跳跃，绳子打地声音连贯，不中断 3.全身放松(扩胸、弯腰、踢腿各10次) 要求：扩胸时双臂后展，弯腰时手触地面，踢腿时腿伸直 中间适当调整休息
	

	三（6）班
	语文
	书面
	1.订正2号本 2.完成小练
	20

	
	数学
	书面
	1、完成数学书p19
	15

	
	英语
	书面
	1.完成校本p14.16 2.预习书p16 3.熟背p14.熟读p17
	15

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组30秒，共3组） 要求：步幅小频率快，膝盖微屈，保持身体直立不摇晃 2.跳绳（每组100个，共3组） 要求：保持匀速跳跃，绳子打地声音连贯，不中断 3.全身放松(扩胸、弯腰、踢腿各10次) 要求：扩胸时双臂后展，弯腰时手触地面，踢腿时腿伸直 中间适当调整休息
	

	
	道德与法治
	书面
	1.练习册p12到14
	20

	三（7）班
	语文
	书面
	1.完成校本练习19-22页。 2.抄写语文园地二中的词语及通知。
	30

	
	数学
	书面
	1、订正书p19 2、订正周练3
	15

	
	英语
	其他
	1.复习P14、15重点; 2.轻松说霸练习。
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组30秒，共3组） 要求：步幅小频率快，膝盖微屈，保持身体直立不摇晃 2.跳绳（每组100个，共3组） 要求：保持匀速跳跃，绳子打地声音连贯，不中断 3.全身放松(扩胸、弯腰、踢腿各10次) 要求：扩胸时双臂后展，弯腰时手触地面，踢腿时腿伸直 中间适当调整休息
	

	三（8）班
	语文
	书面
	1.背默《九月九日忆山东兄弟》 2.完成写字本A第九课 3.复习语文园地2
	30

	
	英语
	其他
	1.复习P14、15重点; 2.轻松说霸练习。
	

	
	体育
	体育锻炼
	燕式平衡（完成 3 组，每组 30 秒） 要求：单腿站立，双臂前平举，身体前倾 支撑移动（完成 3 组，每组 20 秒） 要求：双手撑地，交替移动手脚向前 高抬腿（完成 3 组，每组 30 个） 中间适当调整休息 
	

	四（1）班
	语文
	书面
	1.背默第9课 2.校本第10课 3.练习册第9课
	20

	
	数学
	书面
	订正单元练习
	15

	
	英语
	口头
	复习p17课文
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.燕式平衡（完成 3 组，每组 30 秒） 要求：单腿站立，双臂前平举，身体前倾 2.支撑移动（完成 3 组，每组 20 秒） 要求：双手撑地，交替移动手脚向前 3.高抬腿（完成 3 组，每组 30 个） 中间适当调整休息 
	

	四（2）班
	语文
	书面
	预习第10课
	15

	
	数学
	书面
	订正单元练习
	15

	
	英语
	口头
	复习p17课文
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.燕式平衡（完成 3 组，每组 30 秒） 要求：单腿站立，双臂前平举，身体前倾 2.支撑移动（完成 3 组，每组 20 秒） 要求：双手撑地，交替移动手脚向前 3.高抬腿（完成 3 组，每组 30 个） 中间适当调整休息 
	

	四（3）班
	语文
	书面
	校本第10课
	10

	
	
	口头
	1.复习10 2.预习11
	

	
	数学
	书面
	预书P21
	10

	
	英语
	口头
	1复习课本17页全文
	

	四（4）班
	语文
	书面
	1.修改作文 2.回默
	30

	
	数学
	书面
	预书P21
	10

	
	英语
	口头
	1复习课本17页全文
	

	四（5）班
	数学
	书面
	校本p25-26
	15

	四（6）班
	语文
	书面
	完成练习册第9-10课
	20

	
	数学
	书面
	校本p25-26
	15

	
	英语
	书面
	完成练习册28-29
	10

	四（7）班
	语文
	书面
	1.复10.8.9（明默8.9） 2.订校本（2篇阅读理解已讲评） 3.练习册10（选做题不做）
	30

	
	数学
	书面
	校本第25.26页
	15

	
	英语
	口头
	1.背诵17页课文 抽查40到43号 2.复习M2U1学习单单词和词组
	10

	四（8）班
	语文
	书面
	1.1号本U10
	15

	
	数学
	书面
	校本27-28页
	15

	
	英语
	口头
	1.背诵17页课文 抽查40到43号 2.复习M2U1学习单单词和词组
	10

	四（9）班
	语文
	书面
	1.完成配套练习册第11课。2.背诵第11课并默写。
	15

	
	数学
	书面
	校本27-28页
	15

	
	英语
	书面
	1. 读P19 2. 背P17 3. 校本P17
	15

	四（10）班
	语文
	书面
	校本10
	20

	
	
	口头
	1.预10 2.复9
	

	
	数学
	书面
	校本第25.26页
	15

	
	英语
	书面
	1. 读P19 2. 背P17 3. 校本P17
	15

	五（1）班
	语文
	书面
	第二单元周练
	20

	
	数学
	书面
	校本P27-28
	15

	
	英语
	口头
	1.轻松说霸 2.读背笔记本4、5和作文3、4 3.复习P33单词+作文3、4
	

	
	体育
	体育锻炼
	登山跑（40 秒 / 组，做 3 组，组间休息 20 秒） 单腿站立平衡（每侧坚持 30-40 秒，做 2 组）
	

	五（2）班
	语文
	书面
	1家默第三首古诗和第10课词语 2校本第29页
	20

	
	数学
	书面
	校本作业P31-32
	15

	
	英语
	口头
	1.轻松说霸 2.读背笔记本4、5和作文3、4 3.复习P33单词+作文3、4
	

	
	体育
	体育锻炼
	登山跑（40 秒 / 组，做 3 组，组间休息 20 秒） 单腿站立平衡（每侧坚持 30-40 秒，做 2 组）
	

	五（3）班
	语文
	口头
	1.复习第10课 2.预习第11课
	30

	
	数学
	书面
	完成周练卷
	15

	
	英语
	书面
	1.0号本：默写M2U2句子（明默） 2.校本P26-27(课堂未完成的继续完成)
	15

	
	体育
	体育锻炼
	登山跑（40 秒 / 组，做 3 组，组间休息 20 秒） 单腿站立平衡（每侧坚持 30-40 秒，做 2 组）
	

	五（4）班
	语文
	书面
	1.订2号本（完成对应的1号本任务）； 2.完成校本9和赤壁阅读理解。
	20

	
	数学
	书面
	校本p27 28
	10

	
	英语
	书面
	自默M2U2知识单规定范围，明天默写。
	15
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	登山跑（40秒/组，做3组，组间休息20秒） 要求：双手撑地，身体成平板支撑姿势，双腿交替向胸前屈膝，动作快速连贯，保持核心稳定，避免臀部过高或过低。 单腿站立平衡（每侧坚持30-40秒，做2组） 要求：双脚并拢站立，抬起一只脚，膝盖弯曲，双手叉腰或展开保持平衡，眼睛平视前方，尽量保持身体不晃动，两侧交替进行。
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