2026年03月04日作业公示单
	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.复习第2课，背诵课文，书空词语； 2.预习第3课
	15

	
	数学
	口头
	口述P3第2题，用分拆被减数的方式说一说计算过程
	5

	
	英语
	口头
	1.熟背上学期的英语书unit4-5课文和熟读第 1-2课的朗读纸 2.熟背26个字母2遍 3.预习听这学期语书p2-5页录音3遍
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿练习，每组20秒，共4组 2.小青蛙跳，每组20秒，共4组 3.开合跳，每组30秒，共6组 每组间适当调整休息
	15

	一（2）班
	语文
	口头
	1.书空今天《姓氏歌》学的4个生字和词语 2.运用今天所学的方法跟家人介绍一下姓氏（加一加）
	5

	
	数学
	口头
	用小棒摆一摆12-7，用拆被减数的方法说说计算过程。
	10

	
	英语
	口头
	1.熟背上学期的英语书unit4-5课文和熟读第 1-2课的朗读纸 2.熟背26个字母2遍 3.预习听这学期语书p2-5页录音3遍
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿练习，每组20秒，共4组 2.小青蛙跳，每组20秒，共4组 3.开合跳，每组30秒，共6组 每组间适当调整休息
	15

	一（3）班
	语文
	口头
	1.按要求复习《姓氏歌》
	15

	
	数学
	口头
	用小棒摆一摆12-7，用拆被减数的方法说说计算过程。
	10

	
	英语
	口头
	1.流利背诵一上U5和U6课文，熟读朗读纸 2.流利背诵26个字母三遍 3.听读一下书本P2-P5内容三遍
	15

	
	
	口头
	1.流利背诵26个字母三遍 2.背诵书本P2-P5，单词要逐字拼读 3.听录音预习书本P7-P11内容三遍
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿练习，每组20秒，共4组 2.小青蛙跳，每组20秒，共4组 3.开合跳，每组30秒，共6组 每组间适当调整休息
	15

	一（4）班
	语文
	口头
	1.预习第3课 2.课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	用小棒摆一摆12-7，用拆被减数的方法说说计算过程。
	10

	
	英语
	口头
	1.熟背上学期的英语书unit4-5课文和熟读第 1-2课的朗读纸 2.熟背26个字母2遍 3.预习听这学期语书p2-5页录音3遍
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿练习，每组20秒，共4组 2.小青蛙跳，每组20秒，共4组 3.开合跳，每组30秒，共6组 每组间适当调整休息
	15

	一（5）班
	语文
	口头
	1.复习第二课，书空生字词，以1号本内容为参考 2.预习第3课
	15

	
	数学
	口头
	口述P3第2题，用分拆被减数的方式说一说计算过程
	5

	
	英语
	口头
	1.熟背上学期的英语书unit5-6课文和熟读第5-6课的朗读纸2.熟背26个字母2 遍3.预习听这学期英语书p2-5页录音3 遍 
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1. 完整观看并尝试模仿练习广播体操《希望风帆》一遍 立正、稍息动作做两遍，每遍保持1分钟 要求：面向正前方，背挺直，五指并拢，双手紧贴裤子 2. 立位体前屈20秒，完成两组  要求：膝关节不弯曲 每组练习间适当调整休息
	

	一（6）班
	语文
	口头
	1.按要求预习第3课《小青蛙》 2.按要求复习《姓氏歌》并背诵 3.书空《姓氏歌》田字格中的字
	15

	
	数学
	口头
	口述P3第2题，用分拆被减数的方式说一说计算过程
	5

	
	英语
	口头
	1.熟背上学期的英语书unit4-5课文和熟读第 1-2课的朗读纸 2.熟背26个字母2遍 3.预习听这学期语书p2-5页录音3遍
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1. 完整观看并尝试模仿练习广播体操《希望风帆》一遍 立正、稍息动作做两遍，每遍保持1分钟 要求：面向正前方，背挺直，五指并拢，双手紧贴裤子 2. 立位体前屈20秒，完成两组  要求：膝关节不弯曲 每组练习间适当调整休息
	

	一（7）班
	语文
	口头
	1.按要求预习《3.小青蛙》，听读、跟读、自读三遍 2.复习第一课词语 3.识字卡片熟读第一到三课
	15

	
	数学
	口头
	做一做，玩一玩
	5

	
	英语
	口头
	1.流利背诵一上U5和U6课文，熟读朗读纸 2.流利背诵26个字母三遍 3.听读一下书本P2-P5内容三遍
	15

	
	
	口头
	1.流利背诵26个字母三遍 2.背诵书本P2-P5，单词要逐字拼读 3.听录音预习书本P7-P11内容三遍
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1. 完整观看并尝试模仿练习广播体操《希望风帆》一遍 立正、稍息动作做两遍，每遍保持1分钟 要求：面向正前方，背挺直，五指并拢，双手紧贴裤子 2. 立位体前屈20秒，完成两组  要求：膝关节不弯曲 每组练习间适当调整休息
	

	一（8）班
	语文
	口头
	1.按要求预习第三课，听课文两遍，读课文三遍，在课文中标注出本课生字，双蓝线内的字组词 2.流利朗读并背诵《姓氏歌》，书空第二课田字格中的字
	15

	
	英语
	口头
	1.流利背诵一上U5和U6课文，熟读朗读纸 2.流利背诵26个字母三遍 3.听读一下书本P2-P5内容三遍
	15

	
	
	口头
	1.流利背诵26个字母三遍 2.背诵书本P2-P5，单词要逐字拼读 3.听录音预习书本P7-P11内容三遍
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1. 完整观看并尝试模仿练习广播体操《希望风帆》一遍 立正、稍息动作做两遍，每遍保持1分钟 要求：面向正前方，背挺直，五指并拢，双手紧贴裤子 2. 立位体前屈20秒，完成两组  要求：膝关节不弯曲 每组练习间适当调整休息
	

	二（1）班
	语文
	口头
	1.复习《找春天》，熟读课文，生字卡片，预习《开满鲜花的小路》 2.阅读
	15

	
	数学
	口头
	1.复习笔记（见群） 2.订正数学练习册p3-4页错题 3.把书上p3-4,练习册3-4每道题说一说数字哪个是总数哪个是份数哪个是每份数，记住总数＝份数✖️每份数（份数写在前，每份数写在后，注意问题□的位置，如求份数，□在✖️前面） 4.背诵99乘法口诀
	10

	
	英语
	口头
	读、背P2-5
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳2组（每组150个，有余力的学生可多完成几组） 2.韧带拉伸5min（家长帮助完成） 
	10

	二（2）班
	语文
	口头
	1.复习第1.2课词语；复习第2课课文 2.预习第3课
	15

	
	数学
	口头
	1.复习竖式本错题 2.预习书本p5-6,复习前两课上课笔记，说一说书本1-4页每道题数字哪个是总数哪个是份数哪个是每份数，记住总数＝份数✖️每份数（份数写在前，每份数写在后，注意问题□的位置，如求份数，□在✖️前面） 3.背诵99乘法口诀
	10

	
	英语
	口头
	读、背P2-5
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳2组（每组150个，有余力的学生可多完成几组） 2.韧带拉伸5min（家长帮助完成） 
	10

	二（3）班
	语文
	口头
	1.根据要求复习《找春天》1-3段 2.自主阅读课外书
	15

	
	数学
	口头
	1、口述计算单 2、口述课本第4页数学好玩
	15

	
	英语
	口头
	1.熟读书P4-5 2.背U1词组（4个） 3.识记朗读纸核心词汇
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.连续蛙跳(8-10次/组，共2组) 要求：双脚用力蹬地向前跳出，落地时屈膝缓冲，接着立刻进行下一次跳跃。 2.轻物投掷(用沙包或网球练习10次) 要求：侧身站立，手持轻物于脑后，转身蹬地，挥臂将物体向前上方掷出，注意方向。
	5

	二（4）班
	语文
	口头
	1.复习《找春天》4-8自然段以及书本课后习题 2.清楚一类字笔画顺序 3.预习第三课 
	15

	
	数学
	口头
	口答 口算练习
	5

	
	英语
	口头
	1.预习朗读书P4-5 2.背U1词组（4个） 3.识记朗读纸核心词汇
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.连续蛙跳(8-10次/组，共2组) 要求：双脚用力蹬地向前跳出，落地时屈膝缓冲，接着立刻进行下一次跳跃。 2.轻物投掷(用沙包或网球练习10次) 要求：侧身站立，手持轻物于脑后，转身蹬地，挥臂将物体向前上方掷出，注意方向。
	5

	二（5）班
	语文
	口头
	1.复习《找春天》 ①熟读课文，注意重音与语气 ②会写生字与词语 ③仿说课文4-7自然段 2.预习 开满鲜花的小路
	15

	
	数学
	口头
	口答 口算练习
	5

	
	英语
	口头
	1.熟读书P4-5 2.背U1词组（4个） 3.识记朗读纸核心词汇
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.连续蛙跳(8-10次/组，共2组) 要求：双脚用力蹬地向前跳出，落地时屈膝缓冲，接着立刻进行下一次跳跃。 2.轻物投掷(用沙包或网球练习10次) 要求：侧身站立，手持轻物于脑后，转身蹬地，挥臂将物体向前上方掷出，注意方向。
	5

	二（6）班
	语文
	口头
	1.复习《找春天》，说说我们找到的春天是什么样的，你找到的春天又是什么样的？仿照4-7自然段或第8自然段说一说。 2.按预习要求预习《开满鲜花的小路》。
	10

	
	数学
	口头
	预习课本5-6面
	5

	
	英语
	口头
	1.跟读第4.第5页 3遍 2.朗读纸贴书第1页
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.对墙吹纸*5（20s一组，尽力吹气） 2.仰卧起坐20*2组（自主练习） 3.原地小碎步练习40s*2组（使用脚尖触地，加快频率） 4.坐卧体前屈40s
	

	二（7）班
	语文
	口头
	1.复习朗读1-2课文两遍。 2.熟记生字并组两个词，读一读课课练。 3.预习《开满鲜花的小路》。
	15

	
	数学
	口头
	1.预习课本第5、6页（不在书上写） 2.复习乘法口诀
	10

	
	英语
	口头
	1.跟读第4.第5页 3遍 2.朗读纸贴书第1页
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.对墙吹纸*5（20s一组，尽力吹气） 2.仰卧起坐20*2组（自主练习） 3.原地小碎步练习40s*2组（使用脚尖触地，加快频率） 4.坐卧体前屈40s
	

	二（8）班
	语文
	口头
	1.读第2课课文，读熟练。 2.课后词语和发到群里的词语明天来了默写 3.预习第三课
	10

	
	数学
	口头
	1.预习课本第5、6页（不在书上写） 2.复习乘法口诀
	10

	
	英语
	口头
	1.跟读第4.第5页 3遍 2.朗读纸贴书第1页
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.对墙吹纸*5（20s一组，尽力吹气） 2.仰卧起坐20*2组（自主练习） 3.原地小碎步练习40s*2组（使用脚尖触地，加快频率） 4.坐卧体前屈40s
	

	三（1）班
	语文
	书面
	完成练习册第1课
	15

	
	
	口头
	背诵第2课第1自然段
	

	
	英语
	其他
	1.复习p5学习单 2.熟读p3
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》复习2遍 要求：跟随节拍做动作，肢体舒展，每节操姿势标准 2.对墙吹纸（使用餐巾纸，尝试让纸不落在地上） 要求：距离墙面30cm左右，均匀呼气，保持纸贴墙 3.开合跳（每组30个，共3组） 要求：跳起时脚宽于肩、手举过顶击掌，回落时脚并拢手放体侧 中间适当调整休息
	10

	三（2）班
	语文
	口头
	背诵第2课1-2段
	15

	
	
	书面
	1.订正2号本 2.完成1号本
	20

	
	数学
	书面
	1、校本P3（口） 2、1号本
	10

	
	英语
	其他
	1.复习P4（熟背+默写） 2.学习单贴书P5，并复习  
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》复习2遍 要求：跟随节拍做动作，肢体舒展，每节操姿势标准 2.对墙吹纸（使用餐巾纸，尝试让纸不落在地上） 要求：距离墙面30cm左右，均匀呼气，保持纸贴墙 3.开合跳（每组30个，共3组） 要求：跳起时脚宽于肩、手举过顶击掌，回落时脚并拢手放体侧 中间适当调整休息
	10

	三（3）班
	语文
	口头
	背诵《燕子》第1、2自然段
	

	
	英语
	其他
	五步复习课本P3笔记
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》复习2遍 要求：跟随节拍做动作，肢体舒展，每节操姿势标准 2.对墙吹纸（使用餐巾纸，尝试让纸不落在地上） 要求：距离墙面30cm左右，均匀呼气，保持纸贴墙 3.开合跳（每组30个，共3组） 要求：跳起时脚宽于肩、手举过顶击掌，回落时脚并拢手放体侧 中间适当调整休息
	10

	三（4）班
	语文
	书面
	1.背诵《燕子》1、2自然段。 2.完成1号本（第2课）。
	15

	
	数学
	书面
	周练1（计算部分）
	10

	
	英语
	其他
	五步复习课本P4笔记
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组30秒，共3组） 要求：步幅小频率快，膝盖微屈，保持身体直立不摇晃 2.跳绳（每组100个，共3组） 要求：保持匀速跳跃，绳子打地声音连贯，不中断 3.全身放松(扩胸、弯腰、踢腿各10次) 要求：扩胸时双臂后展，弯腰时手触地面，踢腿时腿伸直 中间适当调整休息
	

	三（5）班
	语文
	书面
	1.预习语文园地一 2.复习第一课注释 3.抄第二课词 4.B本第二课
	20

	
	数学
	书面
	1号本
	10

	
	英语
	书面
	1.复习p4课文，p5学习单单词1-13 2.练习册p4,p5
	15

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组30秒，共3组） 要求：步幅小频率快，膝盖微屈，保持身体直立不摇晃 2.跳绳（每组100个，共3组） 要求：保持匀速跳跃，绳子打地声音连贯，不中断 3.全身放松(扩胸、弯腰、踢腿各10次) 要求：扩胸时双臂后展，弯腰时手触地面，踢腿时腿伸直 中间适当调整休息
	

	三（6）班
	语文
	书面
	1.抄默第二课词语 
	15

	
	数学
	书面
	1）完成校本第三页 2）查缺补漏 书 册 一号本
	10

	
	英语
	书面
	1.复习学习单单词 2.校本p3.4
	15

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组30秒，共3组） 要求：步幅小频率快，膝盖微屈，保持身体直立不摇晃 2.跳绳（每组100个，共3组） 要求：保持匀速跳跃，绳子打地声音连贯，不中断 3.全身放松(扩胸、弯腰、踢腿各10次) 要求：扩胸时双臂后展，弯腰时手触地面，踢腿时腿伸直 中间适当调整休息
	

	
	道德与法治
	书面
	练习册p3.4
	2

	三（7）班
	语文
	书面
	1.完成B本1-3页。 2.背诵《燕子》第一、二自然段。 3.订正默写本。
	20

	
	数学
	书面
	1）完成校本第三页 2）查缺补漏 书 册 一号本
	10

	
	英语
	口头
	1.复习P4、5重点; 2.熟读知识重点卷:  第四部分。 
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组30秒，共3组） 要求：步幅小频率快，膝盖微屈，保持身体直立不摇晃 2.跳绳（每组100个，共3组） 要求：保持匀速跳跃，绳子打地声音连贯，不中断 3.全身放松(扩胸、弯腰、踢腿各10次) 要求：扩胸时双臂后展，弯腰时手触地面，踢腿时腿伸直 中间适当调整休息
	

	三（8）班
	语文
	书面
	1.复习第3课，背诵1-3段 2.完成练习册 3.预习第4课
	30

	
	数学
	书面
	校本p3
	10

	
	英语
	口头
	1.复习P4、5重点; 2.熟读知识重点卷:  第四部分。 
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操复习2遍 要求：跟随节拍做动作，肢体舒展，每节操姿势标准 2.对墙吹纸（使用餐巾纸，尝试让纸不落在地上） 要求：距离墙面30cm左右，均匀呼气，保持纸贴墙 3.开合跳（每组30个，共3组） 要求：跳起时脚宽于肩、手举过顶击掌，回落时脚并拢手放体侧 中间适当调整休息
	2

	四（1）班
	语文
	书面
	1.默写第2课词语 2.完成练习册第2课 3.完成校本第2课（四大题）
	20

	
	数学
	书面
	完成校本P5-6
	15

	
	英语
	口头
	1.复习M1U1学习单(单词+词组) 2.熟背p2课文
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.鸭子步（完成3组，每组15次） 要求：双腿屈膝深蹲，缓慢迈步 2.坐姿体前屈（完成2组，每组30秒） 要求：双腿伸直脚跟贴地，上半身前倾，双手尽量触脚尖 3.开合跳（完成2组，每组20次） 要求：跳起时脚宽于肩、手举过顶击掌，回落时脚并拢手放体侧 中间适当调整休息
	2

	四（2）班
	语文
	书面
	默写第2课词语
	15

	
	数学
	书面
	完成校本P4和P5的1、2题
	15

	
	英语
	口头
	1.复习M1U1学习单(单词+词组) 2.熟背p2课文
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.鸭子步（完成3组，每组15次） 要求：双腿屈膝深蹲，缓慢迈步 2.坐姿体前屈（完成2组，每组30秒） 要求：双腿伸直脚跟贴地，上半身前倾，双手尽量触脚尖 3.开合跳（完成2组，每组20次） 要求：跳起时脚宽于肩、手举过顶击掌，回落时脚并拢手放体侧 中间适当调整休息
	2

	四（3）班
	语文
	书面
	小练笔
	10

	
	
	口头
	预习3
	

	
	数学
	书面
	校P3、4（剩余）
	15

	
	英语
	口头
	1复习知识点句子 2背课文p2
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.鸭子步（完成 3 组，每组 15 次） 要求：双腿屈膝深蹲，身体前倾，双手放膝上，缓慢迈步 2.坐姿体前屈（完成 2 组，每组 30 秒） 要求：双腿伸直脚跟贴地，上半身前倾，双手尽量触脚尖 3.开合跳（完成 2 组，每组 20 次） 要求：跳起时脚宽于肩、手举过顶击掌，回落时脚并拢手放体侧，中间适当调整休息
	

	四（4）班
	数学
	书面
	校P3、4（剩余）
	15

	
	英语
	口头
	1复习知识点句子 2背课文p2
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.鸭子步（完成 3 组，每组 15 次） 要求：双腿屈膝深蹲，身体前倾，双手放膝上，缓慢迈步 2.坐姿体前屈（完成 2 组，每组 30 秒） 要求：双腿伸直脚跟贴地，上半身前倾，双手尽量触脚尖 3.开合跳（完成 2 组，每组 20 次） 要求：跳起时脚宽于肩、手举过顶击掌，回落时脚并拢手放体侧，中间适当调整休息
	

	四（5）班
	数学
	书面
	校本p7
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.鸭子步（完成 3 组，每组 15 次） 要求：双腿屈膝深蹲，身体前倾，双手放膝上，缓慢迈步 2.坐姿体前屈（完成 2 组，每组 30 秒） 要求：双腿伸直脚跟贴地，上半身前倾，双手尽量触脚尖 3.开合跳（完成 2 组，每组 20 次） 要求：跳起时脚宽于肩、手举过顶击掌，回落时脚并拢手放体侧，中间适当调整休息
	

	四（6）班
	语文
	口头
	预习第3课
	10

	
	数学
	书面
	校本p5-6
	15

	
	英语
	书面
	明默P2课文及P3单词
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.鸭子步（完成 3 组，每组 15 次） 要求：双腿屈膝深蹲，身体前倾，双手放膝上，缓慢迈步 2.坐姿体前屈（完成 2 组，每组 30 秒） 要求：双腿伸直脚跟贴地，上半身前倾，双手尽量触脚尖 3.开合跳（完成 2 组，每组 20 次） 要求：跳起时脚宽于肩、手举过顶击掌，回落时脚并拢手放体侧，中间适当调整休息
	

	四（7）班
	语文
	书面
	摘抄（主题：乡村景致）：段落（三行）+自己写（两行）
	15

	
	
	口头
	1.复2，背1 2.预4（写字本）
	

	
	数学
	书面
	校本第5.6页
	15

	
	英语
	口头
	1.背诵第2页课文(抽查1~8号) 2.复习学习单句子
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地纵跳（完成 3 组，每组 1 分钟） 要求：双脚并拢，屈膝后发力向上跳，落地时屈膝缓冲 2.深蹲（完成 3 组，每组 20 个） 要求：双脚与肩同宽，屈膝时膝盖不超过脚尖，臀部后坐呈 90 度 3.开合跳（完成 3 组，每组 30 秒） 要求：落地时脚掌先触地，手臂伸直连贯摆动，避免动作卡顿 中间适当调整休息
	10

	四（8）班
	语文
	口头
	1.复习U2词语 2.复习U1笔记
	

	
	数学
	书面
	一：校本5-6页 二：背诵减法运算性质定义和公式
	15

	
	英语
	口头
	1.背诵第2页课文(抽查1~8号) 2.复习学习单句子
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地纵跳（完成 3 组，每组 1 分钟） 要求：双脚并拢，屈膝后发力向上跳，落地时屈膝缓冲 2.深蹲（完成 3 组，每组 20 个） 要求：双脚与肩同宽，屈膝时膝盖不超过脚尖，臀部后坐呈 90 度 3.开合跳（完成 3 组，每组 30 秒） 要求：落地时脚掌先触地，手臂伸直连贯摆动，避免动作卡顿 中间适当调整休息
	10

	四（9）班
	语文
	书面
	完成练习册第3课。
	20

	
	数学
	书面
	一：校本5-6页 二：背诵减法运算性质定义和公式
	15

	
	英语
	口头
	复习M1U1单词和词组
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地纵跳（完成 3 组，每组 1 分钟） 要求：双脚并拢，屈膝后发力向上跳，落地时屈膝缓冲 2.深蹲（完成 3 组，每组 20 个） 要求：双脚与肩同宽，屈膝时膝盖不超过脚尖，臀部后坐呈 90 度 3.开合跳（完成 3 组，每组 30 秒） 要求：落地时脚掌先触地，手臂伸直连贯摆动，避免动作卡顿 中间适当调整休息
	10

	四（10）班
	语文
	口头
	1.预3 2.复2 3.读习作一范文
	

	
	数学
	书面
	校本第5.6页
	15

	
	英语
	口头
	复习M1U1单词和词组
	15

	五（1）班
	语文
	书面
	1.校本练习课2 2.课2小练笔
	15

	
	数学
	书面
	校本作业P5-6
	15

	
	英语
	口头
	1.预习跟读P17-19  三遍 2.读背P16  三遍(明天抽背) 3.复习P16(11个单词)+P16
	

	
	体育
	体育锻炼
	弓步跳（30 秒 / 组，做 3 组，组间休息 20 秒） 要求：双腿前后分开成弓步，跳起时双脚交换位置，保持身体直立，落地时膝盖不超过脚尖，手臂配合腿部动作自然摆动。 站姿体侧屈（每侧保持 15 秒 / 次，做 4 次） 要求：双脚与肩同宽站立，双手举过头顶，身体缓慢向一侧弯曲，感受腰部和侧腹的拉伸，保持呼吸均匀，两侧交替进行。
	10

	五（2）班
	语文
	书面
	1.预习第4课 2.阅读小练习
	20

	
	数学
	书面
	校本作业P5-6
	15

	
	英语
	口头
	1.预习跟读P17-19  三遍 2.读背P16  三遍(明天抽背) 3.复习P16(11个单词)+P16
	

	
	体育
	体育锻炼
	弓步跳（30 秒 / 组，做 3 组，组间休息 20 秒） 要求：双腿前后分开成弓步，跳起时双脚交换位置，保持身体直立，落地时膝盖不超过脚尖，手臂配合腿部动作自然摆动。 站姿体侧屈（每侧保持 15 秒 / 次，做 4 次） 要求：双脚与肩同宽站立，双手举过头顶，身体缓慢向一侧弯曲，感受腰部和侧腹的拉伸，保持呼吸均匀，两侧交替进行。
	10

	五（3）班
	语文
	书面
	认真阅读课外书并做读书笔记
	4

	
	
	书面
	完成校本P8-10
	20

	
	
	口头
	1.复习2、3课 2.预习口语交际
	15

	
	数学
	书面
	完成校本P5-6 
	15

	
	
	口头
	预习书P8
	

	
	英语
	书面
	预习书M1U3（至P17）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	弓步跳（30 秒 / 组，做 3 组，组间休息 20 秒） 要求：双腿前后分开成弓步，跳起时双脚交换位置，保持身体直立，落地时膝盖不超过脚尖，手臂配合腿部动作自然摆动。 站姿体侧屈（每侧保持 15 秒 / 次，做 4 次） 要求：双脚与肩同宽站立，双手举过头顶，身体缓慢向一侧弯曲，感受腰部和侧腹的拉伸，保持呼吸均匀，两侧交替进行。
	10

	五（4）班
	语文
	书面
	1.完成练习册第2课； 2.自默第2课词语，明默写； 3.熟读第3课（完成A本）
	20

	
	数学
	书面
	校本P8-9
	10

	
	英语
	口头
	完成课文第八页背诵和第十页的阅读任务
	

	
	
	书面
	完成英语校本第七页的第一第三大题。第八页的第一第二大题。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	弓步跳（30秒/组，做3组，组间休息20秒） 要求：双腿前后分开成弓步，跳起时双脚交换位置，保持身体直立，落地时膝盖不超过脚尖， 手臂配合腿部动作自然摆动。 站姿体侧屈（每侧保持15秒/次，做4次） 要求：双脚与肩同宽站立，双手举过头顶，身体缓慢向一侧弯曲，感受腰部和侧腹的拉伸，保持呼吸均匀，两侧交替进行
	

	五（5）班
	语文
	书面
	小练笔
	15

	
	
	口头
	思考：4-14段，我在祖父的院子里的感受如何？用上“啊！我在祖父的园子里___！”
	

	
	数学
	书面
	第1周周练后半面
	15

	
	英语
	口头
	复习词组和句子
	

	五（6）班
	语文
	口头
	预习口语交际
	

	
	
	书面
	校本P9-10
	15

	
	数学
	书面
	校本p7
	15

	
	英语
	口头
	复习词组和句子
	

	五（7）班
	语文
	书面
	1.语文练习部分《少年闰土》剩下。 2.校本《少年闰土》剩下。 3.预习《祖父的园子》。
	30

	
	数学
	书面
	校本：面积的估测
	15

	
	英语
	书面
	校本P8-9。
	15

	
	
	口头
	1.背P14。2.复习M1U3学习单单词。
	

	五（8）班
	语文
	口头
	1.复习《少年闰土》的词语和第1自然段 2.读第1课知识点2遍 
	10

	
	数学
	书面
	校本：面积的估测
	15

	
	英语
	书面
	校本P8-9。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	弓步跳（30秒/组，做3组，组间休息20秒） 要求：双腿前后分开成弓步，跳起时双脚交换位置，保持身体直立，落地时膝盖不超过脚尖， 手臂配合腿部动作自然摆动。 站姿体侧屈（每侧保持15秒/次，做4次） 要求：双脚与肩同宽站立，双手举过头顶，身体缓慢向一侧弯曲，感受腰部和侧腹的拉伸，保持呼吸均匀，两侧交替进行
	

	五（9）班
	语文
	口头
	1.背诵《少年闰土》第一自然段 2.熟读《祖父的园子》及课本P.12阅读链接
	

	
	数学
	书面
	校本5-6页的剩余部分
	15

	
	英语
	书面
	完成校本练习册P7的第一第三大题，P8的第一第二大题
	15

	
	
	口头
	完成教材书第八页背诵任务和第十页阅读任务
	

	
	体育
	体育锻炼
	弓步跳（30秒/组，做3组，组间休息20秒） 要求：双腿前后分开成弓步，跳起时双脚交换位置，保持身体直立，落地时膝盖不超过脚尖， 手臂配合腿部动作自然摆动。 站姿体侧屈（每侧保持15秒/次，做4次） 要求：双脚与肩同宽站立，双手举过头顶，身体缓慢向一侧弯曲，感受腰部和侧腹的拉伸，保持呼吸均匀，两侧交替进行
	



