2025年10月30日作业公示单
	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.复习《zhi chi shi ri》 2.读两张拼音纸5和6
	15

	
	数学
	口头
	观察你的家，用3句话编一个数学故事，说给你的爸爸妈妈听
	5

	
	英语
	口头
	1.熟读unit4朗读纸，要指读 2.听课文录音29-34，朗读29-31页 
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.单脚跳：每组20个，共4组（左右各2组） 2.跳绳: 每组50个，共4组 要求：“身体稳定、手臂控绳、手脚同步、呼吸顺畅”。 每组练习间适当调整休息
	15

	一（2）班
	语文
	口头
	1.预习zhi chi shi r 2.指读第二单元周练2的错题1遍
	10

	
	数学
	口头
	用数卡摆一个减法算式，并编一个数学小故事。
	10

	
	英语
	口头
	1.熟读unit4朗读纸，要指读 2.听课文录音29-34，朗读29-31页 
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.单脚跳：每组20个，共4组（左右各2组） 2.跳绳: 每组50个，共4组 要求：“身体稳定、手臂控绳、手脚同步、呼吸顺畅”。 每组练习间适当调整休息
	15

	一（3）班
	语文
	口头
	1.读《zh ch sh r》
	10

	
	
	口头
	1.朗读第二单元3遍（课文+朗读纸）
	15

	
	数学
	口头
	用数卡摆一个减法算式，并编一个数学小故事。
	10

	
	英语
	口头
	1.听书本P29-34录音, 并用手指读 2.指读U4和U5朗读纸 
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.单脚跳：每组20个，共4组（左右各2组） 2.跳绳: 每组50个，共4组 要求：“身体稳定、手臂控绳、手脚同步、呼吸顺畅”。 每组练习间适当调整休息
	15

	一（4）班
	语文
	口头
	1.预习《zh ch sh r》 2.课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	用数卡摆一个减法算式，并编一个数学小故事。
	10

	
	英语
	口头
	1.熟读unit4朗读纸，要指读 2.听课文录音29-34，朗读29-31页 
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.单脚跳：每组20个，共4组（左右各2组） 2.跳绳: 每组50个，共4组 要求：“身体稳定、手臂控绳、手脚同步、呼吸顺畅”。 每组练习间适当调整休息
	15

	一（5）班
	语文
	口头
	课外阅读
	10

	
	
	口头
	1.根据语文书第28页的插图说一说有哪些口诀能帮助记忆zh、ch、sh、r的读音和字形。 2.比较着读“z-zh-zhi”等三组声母及整体认读音节，要求读出区别。
	15

	
	数学
	口头
	看数学书p34-35的图，用三句话编数学小故事给爸爸妈妈听。
	10

	
	英语
	口头
	1.熟读unit4朗读纸，要指读 2.听课文录音29-34，朗读29-31页
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.两点左右横移  完成四组，每组30秒 2.对侧前后手碰脚 每组触碰20次 完成3组 3.立位体前屈  完成3组 每组 20秒 要求:双腿伸直 不弯屈。 左右横移距离不少于2米，每组练习之间适当调整休息
	

	一（6）班
	语文
	口头
	1.复习zcs
	15

	
	英语
	口头
	1.熟读unit4朗读纸，要指读 2.听课文录音29-34，朗读29-31页 
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.两点左右横移  完成四组，每组30秒 2.对侧前后手碰脚 每组触碰20次 完成3组 3.立位体前屈  完成3组 每组 20秒 要求:双腿伸直 不弯屈。 左右横移距离不少于2米，每组练习之间适当调整休息
	

	一（7）班
	英语
	口头
	1.听书本P29-34录音, 并用手指读 2.指读U4和U5朗读纸 
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.两点左右横移  完成四组，每组30秒 2.对侧前后手碰脚 每组触碰20次 完成3组 3.立位体前屈  完成3组 每组 20秒 要求:双腿伸直 不弯屈。 左右横移距离不少于2米，每组练习之间适当调整休息
	

	一（8）班
	语文
	口头
	1复习zh ch sh r的内容，熟读本课的两拼三拼音节和词语，向家长读一读绕口令2按要求预习y w
	10

	
	英语
	口头
	1.听书本P29-34录音, 并用手指读 2.指读U4和U5朗读纸 
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.两点左右横移  完成四组，每组30秒 2.对侧前后手碰脚 每组触碰20次 完成3组 3.立位体前屈  完成3组 每组 20秒 要求:双腿伸直 不弯屈。 左右横移距离不少于2米，每组练习之间适当调整休息
	

	二（1）班
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳(30秒/组，做4组，组间休息20秒) 要求：跳起时双脚分开，双手在头顶击掌；回落时双脚合并，双手放回身体两侧。 2.“小飞机”平衡(单腿站立，每侧坚持15-20秒) 要求：单腿站立，另一条腿向后伸直，身体前倾，双臂向两侧伸展保持平衡，像一架小飞机。 
	10

	二（2）班
	语文
	口头
	1.复习《日月潭》 2.课外阅读
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳(30秒/组，做4组，组间休息20秒) 要求：跳起时双脚分开，双手在头顶击掌；回落时双脚合并，双手放回身体两侧。 2.“小飞机”平衡(单腿站立，每侧坚持15-20秒) 要求：单腿站立，另一条腿向后伸直，身体前倾，双臂向两侧伸展保持平衡，像一架小飞机。 
	10

	二（3）班
	语文
	口头
	1.复习《葡萄沟》（熟读课文；熟读课后习题） 2.预习语文园地四 3.自主阅读课外书
	15

	
	数学
	口头
	无
	1

	
	体育
	体育锻炼
	1.燕式平衡，单腿站立双手打开保持平衡，类似飞机（每次20秒，单双脚轮流练习2次，中间适当调整休息） 2.对墙吹纸（练习3分钟）
	5

	二（4）班
	语文
	口头
	无
	1

	
	数学
	口头
	无
	1

	
	体育
	体育锻炼
	1.燕式平衡，单腿站立双手打开保持平衡，类似飞机（每次20秒，单双脚轮流练习2次，中间适当调整休息） 2.对墙吹纸（练习3分钟）
	5

	二（5）班
	语文
	口头
	1.复习 葡萄沟
	15

	
	数学
	口头
	无
	1

	
	体育
	体育锻炼
	1.燕式平衡，单腿站立双手打开保持平衡，类似飞机（每次20秒，单双脚轮流练习2次，中间适当调整休息） 2.对墙吹纸（练习3分钟）
	5

	二（6）班
	语文
	口头
	无
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.单脚站立45s*2组（左右脚算一组，保持平衡） 2.仰卧起坐20*3组（注意组间休息） 3.坐卧体前屈30s
	

	二（7）班
	语文
	口头
	1.按要求预习《日月潭》。 2.复习《黄山奇石》，说一说课课练。 3.课外阅读。
	15

	
	数学
	口头
	无
	1

	
	体育
	体育锻炼
	1.单脚站立45s*2组（左右脚算一组，保持平衡） 2.仰卧起坐20*3组（注意组间休息） 3.坐卧体前屈30s
	

	二（8）班
	语文
	口头
	1.发在群内的词语和《日月潭》课后词语明天来了默写。 2.第四单元每课文课后练习中的“读一读，记一记”，在理解意思的基础上会默写，没学过的字用拼音代替。 3.预习《葡萄沟》
	15

	
	数学
	口头
	无
	1

	
	体育
	体育锻炼
	1.单脚站立45s*2组（左右脚算一组，保持平衡） 2.仰卧起坐20*3组（注意组间休息） 3.坐卧体前屈30s
	

	三（1）班
	英语
	口头
	复习m2u1~u3学习单（读一读，背一背）
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿（每组30个，共3组） 要求：大腿抬平 2.开合跳（每组35个，共3组） 要求：动作到位 3.仰卧起坐（每组40个，共2组） 要求：肘关节碰膝关节，双手交叉于后脑勺
	10

	三（2）班
	数学
	书面
	三位数被一位数除3
	10

	
	英语
	口头
	复习m2u1~u3学习单（读一读，背一背）
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿（每组30个，共3组） 要求：大腿抬平 2.开合跳（每组35个，共3组） 要求：动作到位 3.仰卧起坐（每组40个，共2组） 要求：肘关节碰膝关节，双手交叉于后脑勺
	10

	三（3）班
	语文
	书面
	预习第14课
	15

	
	英语
	口头
	大声读朗读单M2U3
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿（每组30个，共3组） 要求：大腿抬平 2.开合跳（每组35个，共3组） 要求：动作到位 3.仰卧起坐（每组40个，共2组） 要求：肘关节碰膝关节，双手交叉于后脑勺
	10

	三（4）班
	语文
	书面
	完成3号本 小练笔
	15

	
	英语
	口头
	大声读朗读单M2U3
	

	
	体育
	体育锻炼
	仰卧起坐一分钟✖️4 坐位体前屈拉伸1分钟
	

	三（5）班
	语文
	书面
	1.预习第十三课 2.A册第十三课
	20

	
	体育
	体育锻炼
	仰卧起坐一分钟✖️4 坐位体前屈拉伸1分钟
	

	三（6）班
	语文
	书面
	1.写字a  2.部分同学重写(修改)作文
	20

	
	
	书面
	1.复习第三单元
	1

	
	数学
	书面
	小单子
	10

	
	体育
	体育锻炼
	仰卧起坐一分钟✖️4 坐位体前屈拉伸1分钟
	

	三（7）班
	数学
	书面
	小单子
	10

	
	体育
	体育锻炼
	仰卧起坐一分钟✖️4 坐位体前屈拉伸1分钟
	

	三（8）班
	语文
	书面
	1.预习14课
	15

	
	数学
	书面
	无
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地纵跳（完成3组，每组20次，组间适当休息） 2.单脚跳（完成3组，每组20次，组间适当休息）
	

	四（1）班
	语文
	口头
	说一说《16.麻雀》故事的起因、经过和结果
	

	
	数学
	书面
	第四单元小练习7
	15

	
	英语
	书面
	写话两篇：(1)My new classmate(2)My family
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地纵跳（完成3组，每组20次，组间适当休息） 2.单脚跳（完成3组，每组20次，组间适当休息）
	

	四（2）班
	语文
	书面
	背诵古诗《嫦娥》
	15

	
	数学
	书面
	第四单元小练习7
	15

	
	英语
	书面
	写话两篇：(1)My new classmate(2)My family
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地纵跳（完成3组，每组20次，组间适当休息） 2.单脚跳（完成3组，每组20次，组间适当休息）
	

	四（3）班
	语文
	口头
	1.预习第17课 2.复习单元3
	

	
	数学
	书面
	小练习4
	15

	
	英语
	口头
	复习模块1黄页单词
	

	四（4）班
	数学
	书面
	小练习4
	15

	
	英语
	口头
	复习模块1黄页单词
	

	四（5）班
	语文
	书面
	完成练习部分第17课
	20

	
	数学
	书面
	小练习7
	15

	
	英语
	书面
	复习P33课文
	15

	四（6）班
	语文
	口头
	1.复习第四单元 2.读课外书
	

	
	
	书面
	订正2号本
	10

	
	数学
	书面
	小练习7
	15

	
	英语
	书面
	订正M2练习卷
	10

	四（7）班
	语文
	口头
	1.复13（含注释）园地四（词语古诗） 2.观察家人炒菜或者做某一个家务的过程
	

	
	数学
	书面
	小练习7
	15

	
	
	口头
	算24点
	15

	
	英语
	口头
	继续熟练朗读群内图片
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.鸭子步（完成 3 组，每组 15 次） 要求：双腿屈膝深蹲，身体前倾，双手放膝上，缓慢迈步 2.坐姿体前屈（完成 2 组，每组 30 秒） 要求：双腿伸直脚跟贴地，上半身前倾，双手尽量触脚尖 3.原地纵跳（完成 3 组，每组 1 分钟） 要求：双脚并拢，屈膝后发力向上跳，落地时屈膝缓冲 中间适当调整休息
	10

	四（8）班
	语文
	口头
	预习U11
	

	
	数学
	书面
	小练习7
	15

	
	英语
	口头
	继续熟练朗读群内图片
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.鸭子步（完成 3 组，每组 15 次） 要求：双腿屈膝深蹲，身体前倾，双手放膝上，缓慢迈步 2.坐姿体前屈（完成 2 组，每组 30 秒） 要求：双腿伸直脚跟贴地，上半身前倾，双手尽量触脚尖 3.原地纵跳（完成 3 组，每组 1 分钟） 要求：双脚并拢，屈膝后发力向上跳，落地时屈膝缓冲 中间适当调整休息
	10

	四（9）班
	语文
	书面
	1.2号本订正并签名。2.完成复习小练习（2）3.复习第一单元课文（读1遍），复习语文园地1中的词句段运用。
	20

	
	数学
	书面
	小练习7
	15

	
	英语
	书面
	订正M2练习
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.鸭子步（完成 3 组，每组 15 次） 要求：双腿屈膝深蹲，身体前倾，双手放膝上，缓慢迈步 2.坐姿体前屈（完成 2 组，每组 30 秒） 要求：双腿伸直脚跟贴地，上半身前倾，双手尽量触脚尖 3.原地纵跳（完成 3 组，每组 1 分钟） 要求：双脚并拢，屈膝后发力向上跳，落地时屈膝缓冲 中间适当调整休息
	10

	四（10）班
	语文
	口头
	1.预习作五 2.复17 3.复单元二
	

	
	数学
	书面
	小练习7
	15

	
	英语
	书面
	订正M2练习
	15

	五（1）班
	语文
	口头
	预习习作《二十年后的家乡》
	

	
	
	口头
	复习《小岛》
	15

	
	数学
	书面
	小练习：用字母表示数（1）
	15

	
	英语
	口头
	1.跟读P32-33  三遍 2.读背P17-26和作文1、2、3 3.复习黄页1-3格单词和作文1、2、3
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习100个一组，2组 2.高抬腿练习40个一组，2组 3.体前屈拉伸30秒
	

	五（2）班
	语文
	书面
	复习第三单元，明天练习1.自主默写复习课后三表2复习每篇课文的课后习题3重点复习语文园地的考点4想一想缩写的方法5复习写人和写事的作文
	20

	
	数学
	书面
	小练习：用字母表示数（1）
	15

	
	英语
	口头
	1.跟读P32-33  三遍 2.读背P17-26和作文1、2、3 3.复习黄页1-3格单词和作文1、2、3
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习100个一组，2组 2.高抬腿练习40个一组，2组 3.体前屈拉伸30秒
	

	五（3）班
	语文
	口头
	阅读《中国民间故事》
	

	
	
	书面
	3号本上完成语文园地词句段运用第一题（写话）
	30

	
	英语
	书面
	订正试卷并签字
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习100个一组，2组 2.高抬腿练习40个一组，2组 3.体前屈拉伸30秒
	

	五（4）班
	语文
	书面
	1.复习13课1、3自然段，明默； 2.预14；
	15

	
	数学
	书面
	预习书本46
	10

	
	英语
	口头
	1.背诵32页课文，明天截止 2.复习M3U1知识单规定范围，明天默写
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿50个一组，3组 2.平板支撑1分钟，3组 3.仰卧起坐1分钟，2组
	

	
	道德与法治
	社会与劳动实践
	为来开会的父母备点热茶、果盘，有能力的做点简单的饭菜
	15

	五（5）班
	语文
	书面
	1.四个词各写一段话 2.列作文提纲（写在书上）
	30

	
	
	口头
	复习第三单元，明测评
	

	
	英语
	口头
	1.熟读35页3遍 2.复习资料卷
	

	五（6）班
	语文
	口头
	预习习作
	

	
	英语
	口头
	1.熟读35页3遍 2.复习资料卷
	

	五（7）班
	数学
	口头
	预习数学书P43
	

	
	英语
	口头
	1.复习P8，明默，复习改句子。
	

	五（8）班
	语文
	口头
	1.复习语文园地P63和P64页的词语 
	5

	
	
	书面
	1.完成第四单元周练卷的阅读理解
	10

	
	数学
	口头
	预习数学书P43
	

	
	英语
	口头
	1.复习P8，明默，复习改句子。
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿50个一组，3组 2.平板支撑1分钟，3组 3.仰卧起坐1分钟，2组
	

	五（9）班
	语文
	书面
	完成周练（第一、二、三、六题）
	15

	
	英语
	口头
	1.背诵32页课文，明天截止 2.复习M3U1知识单规定范围，明天默写
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿50个一组，3组 2.平板支撑1分钟，3组 3.仰卧起坐1分钟，2组
	



