2025年10月09日作业公示单
	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.复习汉语拼音2； 2.书空6个单韵母，按照书上的笔顺，明天听写； 3.预习汉语拼音3
	15

	
	英语
	口头
	听录音，预习书本P17-P22
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.并脚跳：每组20个，共4组 2.跳绳: 每组50个，共4组 要求：“身体稳定、手臂控绳、手脚同步、呼吸顺畅”。 每组练习间适当调整休息
	15

	一（2）班
	语文
	口头
	1.按要求预习《i u ü》
	5

	
	数学
	口头
	口述6、7、8、9的分与合。
	10

	
	英语
	口头
	听录音，预习书本P17-P22
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.并脚跳：每组20个，共4组 2.跳绳: 每组50个，共4组 要求：“身体稳定、手臂控绳、手脚同步、呼吸顺畅”。 每组练习间适当调整休息
	15

	一（3）班
	语文
	口头
	1.预习《汉语拼音2》 2.书空学过的田字格生字
	10

	
	数学
	口头
	口述6、7、8、9的分与合。
	10

	
	英语
	口头
	1.听书本录音P17-P22,  并用手指读 2.用手指读U3朗读纸 
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.并脚跳：每组20个，共4组 2.跳绳: 每组50个，共4组 要求：“身体稳定、手臂控绳、手脚同步、呼吸顺畅”。 每组练习间适当调整休息
	15

	一（4）班
	语文
	口头
	1.预习《bpmf》 2.课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	口述6、7、8、9的分与合。
	10

	
	英语
	口头
	听录音，预习书本P17-P22
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.并脚跳：每组20个，共4组 2.跳绳: 每组50个，共4组 要求：“身体稳定、手臂控绳、手脚同步、呼吸顺畅”。 每组练习间适当调整休息
	15

	一（5）班
	语文
	口头
	1.大声朗读语文书22页三个单韵母的四个声调。 2.大声朗读拼音纸1。
	5

	
	数学
	口头
	熟背9和10的分与合
	10

	
	英语
	口头
	听书上17-22页录音并熟读，注意指读
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳(30秒/组，做2组，组间休息20秒) 要求：跳起时双脚分开，双手在头顶击掌；回落时双脚合并，双手放回身体两侧。 2.“小飞机”平衡(单腿站立，每侧坚持15-20秒) 要求：单腿站立，另一条腿向后伸直，身体前倾，双臂向两侧伸展保持平衡，像一架小飞机。 3.广播操完整复习一遍 要求:不看示范视频，正确完成预备节、第一节伸展运动、第二节扩胸运动的练习。动作方向、动作规格要正确  
	

	一（6）班
	语文
	口头
	1.背诵第一单元学过字词的笔顺，大声朗读3遍
	15

	
	数学
	口头
	熟背9和10的分与合
	10

	
	英语
	口头
	听录音，预习书本P17-P22
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳(30秒/组，做2组，组间休息20秒) 要求：跳起时双脚分开，双手在头顶击掌；回落时双脚合并，双手放回身体两侧。 2.“小飞机”平衡(单腿站立，每侧坚持15-20秒) 要求：单腿站立，另一条腿向后伸直，身体前倾，双臂向两侧伸展保持平衡，像一架小飞机。 3.广播操完整复习一遍 要求:不看示范视频，正确完成预备节、第一节伸展运动、第二节扩胸运动的练习。动作方向、动作规格要正确  
	

	一（7）班
	语文
	口头
	1.复习《汉语拼音2.i u ü》，大声朗读拼音练习2三遍 2.按要求预习《汉语拼音3.bpmf》，跟读、指读、朗读
	15

	
	数学
	口头
	说一说9、10的分与合
	10

	
	英语
	口头
	1.听书本录音P17-P22,  并用手指读 2.用手指读U3朗读纸 
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳(30秒/组，做2组，组间休息20秒) 要求：跳起时双脚分开，双手在头顶击掌；回落时双脚合并，双手放回身体两侧。 2.“小飞机”平衡(单腿站立，每侧坚持15-20秒) 要求：单腿站立，另一条腿向后伸直，身体前倾，双臂向两侧伸展保持平衡，像一架小飞机。 3.广播操完整复习一遍 要求:不看示范视频，正确完成预备节、第一节伸展运动、第二节扩胸运动的练习。动作方向、动作规格要正确  
	

	一（8）班
	语文
	口头
	1.复习《汉语拼音2.iu0》，大声朗读拼音练习2三遍2.按要求预习《汉语拼音3.bpmf》， 跟话，指读，朗读
	10

	
	英语
	口头
	1.听书本录音P17-P22,  并用手指读 2.用手指读U3朗读纸 
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳(30秒/组，做2组，组间休息20秒) 要求：跳起时双脚分开，双手在头顶击掌；回落时双脚合并，双手放回身体两侧。 2.“小飞机”平衡(单腿站立，每侧坚持15-20秒) 要求：单腿站立，另一条腿向后伸直，身体前倾，双臂向两侧伸展保持平衡，像一架小飞机。 3.广播操完整复习一遍 要求:不看示范视频，正确完成预备节、第一节伸展运动、第二节扩胸运动的练习。动作方向、动作规格要正确  
	

	二（1）班
	语文
	口头
	1.读第二单元单元卷一遍，说一说错题 2.课外阅读 3.看图说一说三遍
	15

	
	数学
	口头
	1.复习书本第一单元
	10

	
	英语
	口头
	读、背P22、23
	5

	二（2）班
	语文
	口头
	1.复习《数星星的孩子》1-3自然段，《彩虹》抄写本 2.课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	1.复习书本第一单元
	10

	
	英语
	口头
	预习P22，23
	5

	二（3）班
	语文
	口头
	1.自主复习第一、二单元（熟读课文，书空生字，说一说课后习题） 2.自主阅读课外书
	10

	
	数学
	口头
	口述小练习（3）习题内容
	15

	
	英语
	口头
	1.预习并跟读书P22-23 （3遍） 2.识记26个字母
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.标准站姿2分钟 2.原地高抬腿（30秒*2组，每组间歇30秒） 3.左右与前后横跳，完成4组（见课后指南文件）
	5

	二（4）班
	语文
	口头
	1.复习《彩虹》 2.读顺《去外婆家》 3.预习《数星星的孩子》 4.自行课外阅读
	15

	
	英语
	口头
	1.预习并跟读书P22-23 （3遍） 2.识记26个字母
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.标准站姿2分钟 2.原地高抬腿（30秒*2组，每组间歇30秒） 3.左右与前后横跳，完成4组（见课后指南文件）
	5

	二（5）班
	语文
	口头
	1.预习 数星星的孩子
	15

	
	英语
	口头
	1.预习并跟读书P22-23 （3遍） 2.识记26个字母
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.标准站姿2分钟 2.原地高抬腿（30秒*2组，每组间歇30秒） 3.左右与前后横跳，完成4组（见课后指南文件）
	5

	二（6）班
	语文
	口头
	1.预习《彩虹》
	10

	
	英语
	口头
	1.听读22.23页3遍 2.背诵10.11页4个词组
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳40*2组 2.螃蟹爬30s*2组 3.平衡走10m*2组（沿地砖线） 4.坐卧体前屈30s*2组
	

	二（7）班
	语文
	口头
	1.按要求预习《彩虹》。朗读三遍，把不认识字的圈出来。 2.指读识字卡片里学过的生字。重点复习后鼻音的生字。
	15

	
	数学
	口头
	口头练习单说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	1.听读22.23页3遍 2.背诵10.11页4个词组
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳40*2组 2.螃蟹爬30s*2组 3.平衡走10m*2组（沿地砖线） 4.坐卧体前屈30s*2组
	

	二（8）班
	语文
	口头
	1.《彩虹》读3遍 2.书空词语“天上、美丽、爸爸、下来、不用、高兴、哥哥、秋千、彩云、明丽、提手、提包、是吗、好吗、圆形、团圆、大哥、秋天、金秋、挂念、记挂、成功、成为” 3.读准双线内字；熟读课文，想一想，看到天上的彩虹，文中的“我”想为家人做哪些事？如果是你，你想为家人做什么事？
	15

	
	数学
	口头
	口头练习单说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	1.听读22.23页3遍 2.背诵10.11页4个词组
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳40*2组 2.螃蟹爬30s*2组 3.平衡走10m*2组（沿地砖线） 4.坐卧体前屈30s*2组
	

	三（1）班
	英语
	口头
	1.熟读P16儿歌 2.听录音跟读m2u1，三遍 3.复书笔记p14、16、17
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组20秒，共3组） 要求：手臂前后摆动 2.仰卧起坐（每组50个，共2组） 要求：吐、勾、拍、夹 3.跳绳（每组150个，共2组） 要求：一分钟完成1组 4.坐位体前屈拉伸（每组15秒，共2组） 要求：腿伸直，大臂贴紧耳朵 中间适当调整休息
	10

	三（2）班
	语文
	其他
	完成汉字小达人
	

	
	
	书面
	1.复习第二单元 2.完成1号本
	20

	
	数学
	书面
	年月日2
	10

	
	英语
	口头
	1.熟读P16儿歌 2.听录音跟读m2u1，三遍 3.复书笔记p14、16、17
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组20秒，共3组） 要求：手臂前后摆动 2.仰卧起坐（每组50个，共2组） 要求：吐、勾、拍、夹 3.跳绳（每组150个，共2组） 要求：一分钟完成1组 4.坐位体前屈拉伸（每组15秒，共2组） 要求：腿伸直，大臂贴紧耳朵 中间适当调整休息
	10

	三（3）班
	语文
	书面
	订正练习卷
	10

	
	英语
	口头
	听录音并跟读课本P14-P17三遍
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组20秒，共3组） 要求：手臂前后摆动 2.仰卧起坐（每组50个，共2组） 要求：吐、勾、拍、夹 3.跳绳（每组150个，共2组） 要求：一分钟完成1组 4.坐位体前屈拉伸（每组15秒，共2组） 要求：腿伸直，大臂贴紧耳朵 中间适当调整休息
	10

	三（4）班
	语文
	书面
	1.练习卷订正。 2.完成写字B（第8课）。
	15

	
	数学
	书面
	一位数与三位数相乘（1）
	10

	
	英语
	口头
	听录音并跟读课本P14-P17三遍
	

	三（5）班
	语文
	书面
	1.抄写U8词（26个） 2.复习园地二词句段运用、日积月累词语
	20

	
	数学
	书面
	年月日预习单
	10

	
	英语
	口头
	1.复习p14词和文 2.读图，说一说
	

	三（6）班
	语文
	书面
	1.默写8个词语(那一定会很好) 2.练习册《那一定会很好》 3.预习牛肚子
	20

	
	数学
	书面
	一位数与两位数相乘1 第三单元小复习
	10

	
	英语
	口头
	1.复习p14词和文 2.读图，说一说
	

	三（7）班
	语文
	书面
	1.订正默写本。 2.完成B本8-9页。
	20

	
	数学
	书面
	一位数与两位数相乘1 第三单元小复习
	10

	
	英语
	口头
	1.复习P14重点; 2.跟读P14、15课文3遍。
	

	三（8）班
	语文
	书面
	1.订正复习单元练习讲解部分 2.完成练习册第10课
	20

	
	数学
	书面
	一位数与三位数相乘（2）
	10

	
	英语
	口头
	1.复习P14重点; 2.跟读P14、15课文3遍。
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.仰卧起坐（完成3组，每组1分钟，组间适当休息） 2.跳绳（完成3组，每组1分钟，组间适当休息） 3.坐位体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息）
	

	四（1）班
	语文
	口头
	复习第11课词语及古诗《暮江吟》（诗句+注释），准备默写
	

	
	数学
	书面
	第二单元小练习13
	15

	
	英语
	书面
	1.订正默写本 2.M2U2笔记
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.仰卧起坐（完成3组，每组1分钟，组间适当休息） 2.跳绳（完成3组，每组1分钟，组间适当休息） 3.坐位体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息）
	

	四（2）班
	语文
	口头
	预习第12课
	15

	
	数学
	书面
	第二单元小练习13
	15

	
	英语
	书面
	1.订正默写本 2.M2U2笔记
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.仰卧起坐（完成3组，每组1分钟，组间适当休息） 2.跳绳（完成3组，每组1分钟，组间适当休息） 3.坐位体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息）
	

	四（3）班
	语文
	口头
	1.复习11 2.预习语文园地
	

	
	数学
	书面
	第二单元小练习13
	15

	
	英语
	口头
	复习知识点单词，词组，明天默写。
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳，完成两组 2.平板支撑一分钟，完成两组
	

	四（4）班
	数学
	书面
	第二单元小练习13
	15

	
	英语
	口头
	复习知识点单词，词组，明天默写。
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳，完成两组 2.平板支撑一分钟，完成两组
	

	四（5）班
	语文
	口头
	复习第11课词语，找一找作者连续细致的观察。
	10

	
	数学
	书面
	小练习14
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳，完成两组 2.平板支撑一分钟，完成两组
	

	四（6）班
	语文
	口头
	1.复习11课 2.预习园地3 3.读课外书
	

	
	数学
	书面
	小练习14
	15

	
	英语
	书面
	订正M1小练卷
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳，完成两组 2.平板支撑一分钟，完成两组
	

	四（7）班
	语文
	口头
	1.预习11课 2.复习10词语（注意：每课复习都要带拼音）
	

	
	数学
	书面
	小练习13 订正周练
	15

	
	英语
	书面
	复习M2U1学习单20个
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地纵跳（完成 3 组，每组 1 分钟） 要求：双脚并拢，屈膝后发力向上跳，落地时屈膝缓冲 2.深蹲（完成 3 组，每组 20 个） 要求：双脚与肩同宽，屈膝时膝盖不超过脚尖，臀部后坐呈 90 度 3.开合跳（完成 3 组，每组 30 秒） 要求：落地时脚掌先触地，手臂伸直连贯摆动，避免动作卡顿 中间适当调整休息
	10

	四（8）班
	语文
	口头
	1.家校本（口语作业）
	

	
	数学
	书面
	小练习13
	15

	
	英语
	书面
	复习M2U1学习单20个
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地纵跳（完成 3 组，每组 1 分钟） 要求：双脚并拢，屈膝后发力向上跳，落地时屈膝缓冲 2.深蹲（完成 3 组，每组 20 个） 要求：双脚与肩同宽，屈膝时膝盖不超过脚尖，臀部后坐呈 90 度 3.开合跳（完成 3 组，每组 30 秒） 要求：落地时脚掌先触地，手臂伸直连贯摆动，避免动作卡顿 中间适当调整休息
	10

	四（9）班
	语文
	书面
	1.默写语文园地3中的日积月累。2.退回观察日记单的学生修改。3.预习第12课，思考课后习题。
	20

	
	数学
	书面
	小练习13
	15

	
	英语
	口头
	1. 背诵P19 2. 熟读P20 3. 复习M2U1
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地纵跳（完成 3 组，每组 1 分钟） 要求：双脚并拢，屈膝后发力向上跳，落地时屈膝缓冲 2.深蹲（完成 3 组，每组 20 个） 要求：双脚与肩同宽，屈膝时膝盖不超过脚尖，臀部后坐呈 90 度 3.开合跳（完成 3 组，每组 30 秒） 要求：落地时脚掌先触地，手臂伸直连贯摆动，避免动作卡顿 中间适当调整休息
	10

	四（10）班
	语文
	口头
	1.预口语交际 2.复11 3.读课外书
	

	
	数学
	书面
	小练习13 订正周练
	15

	
	英语
	口头
	1. 熟读书P23和P26 2. 复习M2U1
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.十秒钟高抬腿完成5组 2.每组跳绳120个，完成2组 3.练习坐位体前屈
	

	五（1）班
	语文
	口头
	1.预习课10 2.创造性复述猎人海力布第一件事
	15

	
	数学
	书面
	小练习：循环小数
	15

	
	英语
	口头
	1.跟读P22、24三遍 2.读背P22、23  （明天抽背） 3.复习P22、23(15个单词)+P22课文
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳150个一组，3组 2.仰卧起坐40个一组，3组 3.体前屈拉伸30秒
	

	五（2）班
	语文
	口头
	1.以海力布或乡亲们的口吻，讲一讲海力布劝说乡亲们赶快搬家的部分。（发钉钉文件《猎人海力布》） 2.熟读《牛郎织女（一）》，思考：主人公是谁？围绕主人公讲了哪些事？主人公是个怎样的人？怎样创造性复述这个故事？
	20

	
	数学
	书面
	小练习：循环小数
	15

	
	英语
	口头
	1.跟读P22、24三遍 2.读背P22、23  （明天抽背） 3.复习P22、23(15个单词)+P22课文
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳150个一组，3组 2.仰卧起坐40个一组，3组 3.体前屈拉伸30秒
	

	五（3）班
	语文
	口头
	阅读《中国民间故事》
	

	
	
	口头
	1.复习第9课 2.口述第9课课后第2题 3.预习第10课
	30

	
	英语
	书面
	0号本默写M2U1知识重点所有“词组”（明默）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳150个一组，3组 2.仰卧起坐40个一组，3组 3.体前屈拉伸30秒
	

	五（4）班
	语文
	书面
	1.周练卷2； 2.熟读20课。
	20

	
	数学
	书面
	循环小数
	10

	
	英语
	口头
	熟读19页课文
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳，3组 2.平板支撑一分钟一组，3组
	

	五（5）班
	语文
	口头
	1.复习第九课22词，明默 2.预习第10课 3.以海力布的口吻创造性复述劝说乡亲们的内容
	30

	
	数学
	书面
	《循环小数》练习单
	15

	
	英语
	口头
	1.复习2号本 2.背诵资料卷
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.十秒钟高抬腿完成5组 2.每组跳绳120个，完成2组 3.练习坐位体前屈
	

	五（6）班
	语文
	口头
	1.预习口语交际，准备一个民间故事 2.复习单元二
	

	
	
	其他
	练习毛笔
	

	
	数学
	书面
	循环小数
	15

	
	
	口头
	订正单元练习一（应用除外）
	

	
	英语
	口头
	1.复习2号本 2.背诵资料卷
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.十秒钟高抬腿完成5组 2.每组跳绳120个，完成2组 3.练习坐位体前屈
	

	五（7）班
	语文
	口头
	创造性地复述猎人海力布
	15

	
	数学
	口头
	预习课本：循环小数
	5

	
	英语
	口头
	1.复习M2U1的7个句子，改句子2句，明默。2.读P19课文3遍。3.预习P20。
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.十秒钟高抬腿完成5组 2.每组跳绳120个，完成2组 3.练习坐位体前屈
	

	五（8）班
	语文
	口头
	1.预习第9课 2.复习第一单元作文
	15

	
	数学
	口头
	预习课本：循环小数
	5

	
	英语
	口头
	1.复习M2U1的7个句子，改句子2句，明默。2.读P19课文3遍。3.预习P20。
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳，3组 2.平板支撑一分钟一组，3组
	

	五（9）班
	语文
	书面
	1. 在小白蛇、海力布、龙王中选择一个角色，以他的口吻创造性地复述《猎人海力布》第一件事 2.复习第二单元
	15

	
	英语
	口头
	完成19页课文朗读
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳，3组 2.平板支撑一分钟一组，3组
	



