2025年05月09日作业公示单
	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.复习《文具的家》，熟读课文，巩固字词，预习《小猴子下山》 2.阅读 3.单元卷六订签 4.每日小练1
	15

	
	数学
	口头
	1.复习
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	一（2）班
	语文
	口头
	1.单元五练习，练习2。 2.课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	1.复习
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	一（3）班
	语文
	口头
	1.口述每日一练3 2.复习《大扫除》作文 3.预习《文具的家》
	15

	
	数学
	口头
	口述单
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.吹泡泡/对墙吹纸（每日2分钟练习） 2.快速跑250米（每日一组，分3-4次完成，中间间歇不超过30秒）
	5

	一（4）班
	语文
	口头
	1.复习《文具的家 》预习《一分钟》 2.认真复习第六单元！ 3.复习看图写话。复习日练2。
	15

	
	数学
	口头
	1.口算本P48、49 2.口述卷
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.吹泡泡/对墙吹纸（每日2分钟练习） 2.快速跑250米（每日一组，分3-4次完成，中间间歇不超过30秒）
	5

	一（5）班
	语文
	口头
	1.复盘第五单元卷子 2.预习 文具的家
	15

	
	数学
	口头
	1.口述卷P50、51 2.口述卷
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2 听Unit  8录音3遍
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.吹泡泡/对墙吹纸（每日2分钟练习） 2.快速跑250米（每日一组，分3-4次完成，中间间歇不超过30秒）
	5

	一（6）班
	语文
	口头
	1.按要求预习《文具的家》，熟读课文，生字组词。 2.读书节有兴趣申请书香家庭的抓紧。 3.春游后扫码完成动物园大冒险。 4.个别发到卷子、写话本的，及时完成，周二交。
	10

	
	数学
	口头
	口头练习单说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2 听Unit  8录音3遍
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.复习原地踏步，立正，稍息 2.原地并脚跳100*2组 3.对墙吹纸*5 4.站立体前屈30s
	

	一（7）班
	语文
	口头
	1.熟记《语文园地六》。 2.复习第六单元知识点。 
	10

	
	数学
	口头
	口头练习单说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2 听Unit  8录音3遍
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.复习原地踏步，立正，稍息 2.原地并脚跳100*2组 3.对墙吹纸*5 4.站立体前屈30s
	

	一（8）班
	语文
	口头
	1.看图写话。 2.复习第六单元。
	10

	
	数学
	口头
	口头练习单说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2 听Unit  8录音3遍
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.复习原地踏步，立正，稍息 2.原地并脚跳100*2组 3.对墙吹纸*5 4.站立体前屈30s
	

	二（1）班
	语文
	口头
	课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	周练12
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	波比跳两组 每组30个
	

	二（2）班
	语文
	其他
	自主课外阅读并积累词语
	

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	波比跳两组 每组30个
	

	二（3）班
	语文
	口头
	1.预习第18课；2.周练；3.课外阅读积累
	10

	
	数学
	口头
	周练12
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	波比跳两组 每组30个
	

	二（4）班
	语文
	口头
	复习第五单元，下周练习。
	10

	
	数学
	口头
	1.复习第四单元（综合） 2.巩固周练12
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	波比跳两组 每组30个
	

	二（5）班
	语文
	其他
	246阅读理解x1 135课外阅读30min
	

	
	
	口头
	1.熟练背诵《古诗二首》和《雷雨》 2.巩固周练
	10

	
	数学
	口头
	1.复习第四单元（综合） 2.巩固周练12和口算本P30-31
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（每组120个，共2组） 2.仰卧起坐（每组20个，共3组） 中间适当休息
	5

	二（6）班
	语文
	口头
	1.复习16 2.课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	巩固
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（每组120个，共2组） 2.仰卧起坐（每组20个，共3组） 中间适当休息
	5

	二（7）班
	语文
	口头
	1.预习《太空生活趣事多》。 2.复习抄写词语。
	15

	
	数学
	口头
	巩固
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（每组120个，共2组） 2.仰卧起坐（每组20个，共3组） 中间适当休息
	5

	二（8）班
	语文
	口头
	复习第六单元
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（每组120个，共2组） 2.仰卧起坐（每组20个，共3组） 中间适当休息
	5

	三（1）班
	语文
	书面
	1.三下综合卷 2.第22课小练笔
	20

	
	数学
	书面
	制作一张《分数》思维导图或树状图
	2

	
	
	书面
	完成周练12
	15

	
	英语
	书面
	默写M3U3学习单(荧光笔)
	15

	三（2）班
	语文
	书面
	完成阅读小练习
	15

	
	数学
	书面
	完成周练12
	15

	
	英语
	书面
	默写M3U3学习单(荧光笔)
	15

	三（3）班
	语文
	书面
	1.完成综合练习（勾画的题目） 2.家默第17、18课 3.练习册第18课 4.预习第20课 5.摘抄一篇（童年趣事） 6.背第18课第一首小诗
	30

	
	数学
	书面
	周练12
	15

	
	英语
	书面
	1，默写知识点单词，词组 2,练习册完成到58页
	15

	三（4）班
	数学
	书面
	周练12
	15

	
	英语
	书面
	1，默写知识点单词，词组 2,练习册完成到58页
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.平板支撑（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 2.开合跳（完成2组，每组20个，组间适当休息）
	

	三（5）班
	数学
	书面
	周练12
	15

	
	英语
	书面
	复习M3U3知识点
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.平板支撑（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 2.开合跳（完成2组，每组20个，组间适当休息）
	

	三（6）班
	数学
	书面
	周练12
	15

	
	英语
	书面
	复习M3U3知识点
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.平板支撑（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 2.开合跳（完成2组，每组20个，组间适当休息）
	

	三（7）班
	语文
	书面
	1.3号本 2.补充U19笔记 3.复习U19词语 4.预U22
	15

	
	数学
	书面
	周练12
	15

	
	英语
	书面
	1.背诵34页课文 2.默写学习单单词 词组
	10

	
	体育
	体育锻炼
	一分钟开合跳，三组；蹲起30个，三组
	5

	三（8）班
	语文
	书面
	1.3号本 2.补充U19笔记 3.复习U19词语 4.预U22
	15

	
	数学
	书面
	周练12
	15

	
	英语
	书面
	1.贴 划学习单 2.背诵34页课文 3.默写学习单单词 词组
	10

	
	体育
	体育锻炼
	一分钟开合跳，三组；蹲起30个，三组
	5

	三（9）班
	语文
	书面
	1.完成综合小练习一份。2.完成语文园地7词句段运用。3.背诵并默写语文园地7的日积月累。
	30

	
	数学
	书面
	1、周练12 2、有关“分数”知识点的小报
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.背默学习单M3U3选划单词、词组
	15

	
	体育
	体育锻炼
	一分钟开合跳，三组；蹲起30个，三组
	5

	三（10）班
	语文
	书面
	1.练习册23课 2.抄23课词语➕句子 3.背24课第3-6小节 4.完成家庭卷 备注：以上作业为5/9和5/12
	30

	
	数学
	书面
	周练12
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.背默学习单M3U3选划单词、词组
	15

	
	体育
	体育锻炼
	一分钟开合跳，三组；蹲起30个，三组
	5

	四（1）班
	语文
	书面
	1.预习、1号本语文园地六 2.第六单元周练
	15

	
	数学
	书面
	周练12
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背P37-41和M3U2学习单   三遍
	10

	
	
	书面
	完成M3U2默写纸+ 黄页7-8单词（写在默写纸反面）
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1、一分钟仰卧起坐，2组 2、一分钟跳绳，2组
	

	四（2）班
	语文
	书面
	1复习21 2周练
	15

	
	数学
	书面
	周练12
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背P37-41和M3U2学习单   三遍
	10

	
	
	书面
	完成M3U2默写纸+ 黄页7-8单词（写在默写纸反面）
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1、一分钟仰卧起坐，2组 2、一分钟跳绳，2组
	

	四（3）班
	语文
	书面
	1.预习习作，列提纲 2.复习第六单元（默写）
	30

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1.M3U2练习册听力 2.错题本（2张小练习） 3.来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1、一分钟仰卧起坐，2组 2、一分钟跳绳，2组
	

	四（4）班
	语文
	书面
	1.写作文 2.完成周练 3.默园地词语
	20

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1.M3U2练习册听力 2.错题本（2张小练习） 3.来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.平板支撑（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 2.开合跳（完成2组，每组20个，组间适当休息）
	

	四（5）班
	语文
	书面
	1.作文《我学会了____》 2.订正第五单元周练（黑笔抄题，铅笔订正，有做题过程）
	30

	
	数学
	书面
	1.周练12 2.预习书p61
	10

	
	英语
	口头
	来了网
	

	
	
	书面
	1.完成0号本。 2.订正拖欠作业
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.弓箭步走20米，完成两组 2.拉伸放松
	

	四（6）班
	语文
	书面
	1.周练 2.复习课21 3.预习园地六
	30

	
	数学
	书面
	1.周练12 2.预习书p61
	10

	
	英语
	口头
	来了网
	

	
	
	书面
	1.完成0号本。 2.订正拖欠作业
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.弓箭步走20米，完成两组 2.拉伸放松
	

	四（7）班
	语文
	书面
	复习卷完成 第六单元周练卷完成
	15

	
	数学
	书面
	周练12
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100。2.背P40。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.弓箭步走20米，完成两组 2.拉伸放松
	

	四（8）班
	语文
	书面
	1.完成习作《我学会了_》在文稿纸上 2.预习《芦花鞋》 3.默写练习19、20课词语
	15

	
	数学
	书面
	周练12
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100。2.背P40。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1、一分钟仰卧起坐，2组 2、一分钟跳绳，2组
	

	四（9）班
	语文
	书面
	完成小练习
	20

	
	数学
	书面
	周练12
	15

	
	英语
	书面
	1. 跟钉钉群里视频朗读P41页学习单（2）遍 2. 在0号本默写P39页课文，错误的要订正
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.平板支撑（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 2.开合跳（完成2组，每组20个，组间适当休息）
	

	五（1）班
	语文
	书面
	完成两张小练习
	25

	
	
	口头
	1、背诵21课原文、注释、译文及课后习题第二题 2、预习第22课
	

	
	数学
	书面
	数学书p101，102
	10

	
	英语
	书面
	1.0号本：①词组1～14②p52
	15

	
	
	口头
	2.熟背p52 3.来了100
	

	
	
	其他
	4.阅读8篇
	

	
	
	其他
	5.小练习
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.活动肢体关节 2.波比跳40个1组/2组 3.体前屈拉伸
	

	五（2）班
	语文
	书面
	预习22
	20

	
	英语
	书面
	完成阅读练习卷
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.活动肢体关节 2.波比跳40个1组/2组 3.体前屈拉伸
	

	五（3）班
	语文
	书面
	1.背默21课，复习2号本，两张小练 2.整理错题本 3.完成第6单元作文 4.预习22课
	30

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	
	英语
	书面
	1.0号本：①词组1～14②p52
	15

	
	
	口头
	2.熟背p52 3.来了100
	

	
	
	其他
	4.阅读8篇
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.活动肢体关节 2.波比跳40个1组/2组 3.体前屈拉伸
	

	五（4）班
	语文
	书面
	1.完成练习册19； 2.有意愿的小朋友，可制作四大名著人物小报(要求见群)
	20

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	
	英语
	书面
	1.背默p52课文和学习单词组 2.预习p54.55（朗读+笔记） 3.来了100
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.活动肢体关节 2.波比跳40个1组/2组 3.体前屈拉伸
	

	
	班主任
	口头
	完成今日毕业纪念册内容
	

	
	
	书面
	1.完成上海动物园探索卡五年级板块； 2.钉钉群扫码探索上海动物园； 3.提醒家长完成《毕业生登记表》电子版(要求见群)
	15

	五（5）班
	语文
	书面
	1.打草稿：中国的世界文化遗产。 2.完成练习卷（第六单元小练习二）。 3.预习第23课，完成抄写。 4.订正默写本。
	30

	
	数学
	书面
	数学书95-97
	15

	
	
	书面
	练习单《数与运算(四）》
	15

	
	英语
	书面
	1.背默p52课文和学习单词组 2.预习p54.55（朗读+笔记） 3.来了100
	15

	
	体育
	体育锻炼
	行进间小青蛙跳10个一组，完成3组
	

	五（6）班
	语文
	书面
	1.完成练习 2.复习21-22课，默 3.预23
	30

	
	数学
	书面
	数学书95-97
	15

	
	
	书面
	练习单《数与运算(四）》
	15

	
	英语
	书面
	1.完成M3U3第一课时的一张小练习 
	15

	
	
	口头
	1.背诵50页课文，周二截止 2.完成来了100四个口语任务
	

	
	体育
	体育锻炼
	行进间小青蛙跳10个一组，完成3组
	

	五（7）班
	语文
	口头
	预口语交际
	

	
	
	书面
	1.复22:复2号本错词;练习册四题;3号本 2.订单元五练习
	20

	
	数学
	书面
	完成周练卷
	15

	
	体育
	体育锻炼
	行进间小青蛙跳10个一组，完成3组
	

	五（8）班
	语文
	书面
	1.练习册21课 2.练习卷
	30

	
	
	口头
	1.预习22课
	

	
	数学
	书面
	完成数与运算四
	15

	
	英语
	书面
	1. 预习M4U1，并抄写相关笔记 2. 下载软件，完成听力+口语
	15

	
	体育
	体育锻炼
	行进间小青蛙跳10个一组，完成3组
	

	
	道法
	口头
	1.背诵第二单元知识点1-9题
	

	五（9）班
	语文
	书面
	预习22课，完成21课练习册，完成作文初稿中国的世界文化遗产四百字
	15

	
	数学
	书面
	完成数与运算四
	15

	
	英语
	书面
	1. 预习M4U1，并抄写相关笔记 2. 下载软件，完成听力+口语
	15

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3
	

	五（10）班
	数学
	书面
	数与运算（四） 预习书本90-91
	15

	
	英语
	书面
	1.复习M3U3学习单 2.M3U3小练
	10

	
	
	口头
	1.背诵P52 2.来了100（M3U3）
	

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3
	

	五（11）班
	语文
	书面
	看书，摘抄
	1

	
	
	书面
	1.习作《中国的世界文化遗产》 2.预习手指 3.完成小报
	20

	
	数学
	书面
	数与运算（四） 预习书本90-91
	15

	
	英语
	口头
	1.背诵P52 2.来了100（M3U3）
	

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3
	

	五（12）班
	语文
	书面
	1.写《中国的世界文化遗产》450字 2.摘抄一页 3.练习册U19、U20 
	20

	
	数学
	书面
	数学书p101，102
	10

	
	英语
	书面
	1.0号本M3U3知识单所有内容
	15

	
	
	口头
	1.来了100，听预P54-55，背诵P50和P52
	10

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3
	

	五（13）班
	语文
	书面
	1.预习第22课 2.完成第六单元阅读训练 3.0号本：第20，21课
	25

	
	数学
	书面
	计算练习+练习册至86
	10

	
	英语
	书面
	1.0号本M3U3知识单所有内容
	15

	
	
	口头
	1.来了100，听预P54-55，背诵P50和P52
	10

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3
	



