2025年05月16日作业公示单
	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.复习《一分钟》，熟读课文，巩固字词。预习《动物王国开大会》 2.课外阅读 3.看图写话《吹泡泡》 4.每日练6
	15

	
	数学
	口头
	1.复习数学书52-55
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	一（2）班
	语文
	口头
	1.复习《文具的家》：读课文，课课练。 2.预习《一分钟》。 3.课外阅读。
	15

	
	数学
	口头
	1.复习数学书52-55
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	一（3）班
	语文
	口头
	1.口述小练习12 2.复习作文《植树节》 3.订正默写本
	15

	
	数学
	口头
	口述单
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳（每日20个*5组，每组休息45-55秒） 2.对墙吹纸/吹泡泡（每日2分钟练习）
	5

	
	
	体育锻炼
	1.站位体前屈（拉伸3分钟） 2.快速跑250米（可分2-3次）
	5

	一（4）班
	语文
	口头
	复习今天所讲内容 复习日练6、第六单元练习卷、看图写话
	15

	
	数学
	口头
	1.口算本P56、57 2.口述卷
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳（每日20个*5组，每组休息45-55秒） 2.对墙吹纸/吹泡泡（每日2分钟练习）
	5

	
	
	体育锻炼
	1.站位体前屈（拉伸3分钟） 2.快速跑250米（可分2-3次）
	5

	一（5）班
	语文
	口头
	1.预习 动物王国开大会 2.看图说话
	15

	
	数学
	口头
	1.口述卷 2.口算本P58、59
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.听Unit 7.8课文录音
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳（每日20个*5组，每组休息45-55秒） 2.对墙吹纸/吹泡泡（每日2分钟练习）
	5

	
	
	体育锻炼
	1.站位体前屈（拉伸3分钟） 2.快速跑250米（可分2-3次）
	5

	一（6）班
	语文
	口头
	1.复习《一分钟》，学着课文的样子，口头续编《元元的明天》，想一想第二天闹钟响了，元元会怎么想，怎么做呢？ 2.预习《动物王国开大会》，读三遍，生字组词。 3.根据春游所见所闻，完善画画写话。
	10

	
	数学
	口头
	口头练习单说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.听Unit 7.8课文录音
	15

	一（7）班
	语文
	口头
	1.熟记《一分钟》知识点。 2.复习《文具的家》。
	10

	
	数学
	口头
	口头练习单说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.听Unit 7.8课文录音
	15

	一（8）班
	语文
	口头
	1.复习《一分钟》双蓝线的字会读会认，田字格的字会书空，有课课贴的多读几遍。 2.来了默写:高兴、身高、兴致、尽兴、跟着、沿着、向往、来往、冬瓜、丝瓜、白兔、玉兔、进入、进步。
	10

	
	数学
	口头
	口头练习单说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.听Unit 7.8课文录音
	15

	二（1）班
	语文
	口头
	课外阅读
	15

	
	
	口头
	复词语表16-18词语
	15

	
	数学
	口头
	第五单元提高小练习
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	俯身登山跑每组20个，完成两组
	

	二（2）班
	语文
	其他
	自主课外阅读并积累词语
	

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	俯身登山跑每组20个，完成两组
	

	二（3）班
	语文
	口头
	1.复习第五单元；2.背古诗《悯农》；3.阅读积累
	10

	
	数学
	口头
	第五单元提高小练习
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	俯身登山跑每组20个，完成两组
	

	二（4）班
	语文
	口头
	1.预习《大象的耳朵》 2.继续阅读分享的图书。下周选拔并参加学校阅读挑战赛。
	10

	
	数学
	口头
	巩固一课一练37和口算本P34
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	俯身登山跑每组20个，完成两组
	

	二（5）班
	语文
	其他
	246阅读理解x1 135课外阅读30min
	

	
	
	口头
	1.按要求预习语文园地六 2.巩固第五单元练习➕周练9
	10

	
	数学
	口头
	巩固一课一练37和口算本P32-34
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（每组110个，共3组） 2.仰卧起坐（每组20个，共2组） 3.俯卧背起（每组10个，共2组） 中间适当调整休息
	5

	二（6）班
	语文
	口头
	课外阅读
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（每组110个，共3组） 2.仰卧起坐（每组20个，共2组） 3.俯卧背起（每组10个，共2组） 中间适当调整休息
	5

	二（7）班
	语文
	口头
	1.预习《大象的耳朵》。
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（每组110个，共3组） 2.仰卧起坐（每组20个，共2组） 3.俯卧背起（每组10个，共2组） 中间适当调整休息
	5

	二（8）班
	语文
	口头
	预习《19.大象的耳朵》
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（每组110个，共3组） 2.仰卧起坐（每组20个，共2组） 3.俯卧背起（每组10个，共2组） 中间适当调整休息
	5

	三（1）班
	语文
	书面
	1.背诵第24课3～6自然段 2.练习册第23.24课练习
	20

	
	数学
	书面
	完成周练13
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100  2.记录M4U1笔记 3.写话两篇(1)Shapes in my room (2)Colourful spring
	15

	
	体育
	体育锻炼
	完成3组一份钟跳绳
	5

	三（2）班
	语文
	书面
	完成阅读练习卷
	15

	
	数学
	书面
	完成周练13
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100  2.记录M4U1笔记 3.写话两篇(1)Shapes in my room (2)Colourful spring
	15

	
	体育
	体育锻炼
	完成3组一份钟跳绳
	5

	三（3）班
	语文
	书面
	1.完成习作 2.完成练习册第21课 3.预习语文园地
	30

	
	数学
	书面
	周练13
	15

	
	体育
	体育锻炼
	完成3组一份钟跳绳
	5

	三（4）班
	数学
	书面
	周练13
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（完成3组，每组1分钟，组间适当休息） 2.平板支撑（完成3组，每组30秒，组间适当休息）
	

	三（5）班
	数学
	书面
	周练13
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（完成3组，每组1分钟，组间适当休息） 2.平板支撑（完成3组，每组30秒，组间适当休息）
	

	三（6）班
	数学
	书面
	周练13
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（完成3组，每组1分钟，组间适当休息） 2.平板支撑（完成3组，每组30秒，组间适当休息）
	

	三（7）班
	语文
	书面
	1.综合卷（不写作文） 2.补充园地六笔记 3.复习U23词语+P84日积月累 4.预U24
	15

	
	数学
	书面
	周练13
	15

	
	英语
	书面
	1.尝试订正M3练习卷 2.来了100➕书本笔记 3.抽默M3U3学习单25个
	10

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	体育
	体育锻炼
	一分钟跳绳，三组
	5

	三（8）班
	语文
	书面
	1.综合卷（不写作文） 2.补充园地六笔记 3.复习U23词语+P84日积月累 4.预U24
	15

	
	数学
	书面
	周练13
	15

	
	英语
	书面
	1.尝试订正M3练习卷 2.来了100➕书本笔记 3.抽默M3U3学习单25个
	10

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	体育
	体育锻炼
	一分钟跳绳，三组
	5

	三（9）班
	语文
	书面
	1.定正第5单元小练习并签名。2.抄写第25课词语家默。3.完成配套练习册第25课。
	30

	
	
	口头
	2号本签名。
	1

	
	数学
	书面
	周练13
	15

	
	英语
	书面
	1. 完成练习册P50-58 2.订正M3练习卷，签名 3.抄写笔记
	15

	
	体育
	体育锻炼
	一分钟跳绳，三组
	5

	三（10）班
	语文
	书面
	1.习作草稿82页。 2.订正“寻物启事”专项卷。 3.默写课后词语表第2.3两课词语。 4.整理82页笔记。 5.完成家庭卷（因家长要求布置），自愿为主。 备注：以上作业分两天完成。 
	30

	
	数学
	书面
	周练13
	15

	
	
	书面
	周练13
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.抄写笔记
	15

	
	体育
	体育锻炼
	一分钟跳绳，三组
	5

	四（1）班
	语文
	书面
	1.习作《我学会了》 2.2号本《芙蓉楼送辛渐》
	15

	
	数学
	书面
	周练13
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背P42-46和M3U3学习单  三遍
	10

	
	
	书面
	完成M3U3默写纸+P43课文（自批+订正）
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1、一分钟跳绳，2组 2、30秒高抬腿，4组
	

	四（2）班
	数学
	书面
	周练13
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背P42-46和M3U3学习单  三遍
	10

	
	
	书面
	完成M3U3默写纸+P43课文（自批+订正）
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1、一分钟跳绳，2组 2、30秒高抬腿，4组
	

	四（3）班
	语文
	书面
	1.复习22 2.预习23 3.修改作文
	30

	
	数学
	书面
	1.小练习；2.带多功能三角尺
	15

	
	英语
	书面
	1.练习册P60-63 2.小练习（三班订正/四班完成） 3.错题本（M3U3等地卷） 4.来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1、一分钟跳绳，2组 2、30秒高抬腿，4组
	

	四（4）班
	语文
	书面
	1.熟读23课 2.誊作文，做周练 3.看书
	30

	
	数学
	书面
	1.小练习；2.带多功能三角尺
	15

	
	英语
	书面
	1.练习册P60-63 2.小练习（三班订正/四班完成） 3.错题本（M3U3等地卷） 4.来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（完成3组，每组1分钟，组间适当休息） 2.平板支撑（完成3组，每组30秒，组间适当休息）
	

	四（5）班
	语文
	书面
	1.修改或重写作文 2.预习24课并完成写字本 3.自默《黄继光》词语 4.复习语文园地六+22、23课知识点
	30

	
	数学
	书面
	1.周练13 2.整理几何小实践知识点
	10

	
	英语
	书面
	1.完成0号本 2.练习册到70页
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳两组
	

	四（6）班
	语文
	书面
	1.完成习作《我学会了___》 2.预习第22课，完成写字本，背诵三首古诗。
	20

	
	数学
	书面
	1.周练13 2.整理几何小实践知识点
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳两组
	

	四（7）班
	语文
	书面
	预习22课
	15

	
	数学
	书面
	周练13
	10

	
	英语
	书面
	我1.来了100。2.预习M4U1。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳两组
	

	四（8）班
	语文
	书面
	1.完成学霸第六单元AB卷的基础 2.预习第22课 
	15

	
	数学
	书面
	周练13
	10

	
	英语
	书面
	我1.来了100。2.预习M4U1。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1、一分钟跳绳，2组 2、30秒高抬腿，4组
	

	四（9）班
	语文
	书面
	1.默写《塞下曲》、《墨梅》 2.完成习作 3.预习《黄继光》
	25

	
	数学
	书面
	周练13
	15

	
	英语
	书面
	1. 来了100 2. 跟钉钉群视频朗读M3U3学习单（2）遍 3. 完成练习册P57-58、P62页
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（完成3组，每组1分钟，组间适当休息） 2.平板支撑（完成3组，每组30秒，组间适当休息）
	

	五（1）班
	语文
	书面
	1、完成生字、词语专项（先复习再完成） 2、完成漫画练笔
	25

	
	
	口头
	熟记第一、三份基础复习材料
	

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	
	英语
	书面
	1.0号本：①p53音标18个，②p61学习单：过去式，③词组1～17，④p58
	15

	
	
	口头
	2.熟背p58
	

	
	
	iPad作业
	3.口测练习（第2套）
	

	
	
	其他
	4.阅读6篇
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳2组 2.下肢拉伸
	

	五（2）班
	语文
	书面
	1.复习23，预习园地七 2.完成习作 3.复习单元六练习（说说自己的薄弱处，答题的方法和步骤） 
	30

	
	数学
	书面
	练习卷
	15

	
	英语
	书面
	复习M4U1学习单词组、句子
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳2组 2.下肢拉伸
	

	五（3）班
	语文
	书面
	1.复习园地8 2.复习2号本，订正练习册 3.完成第七单元周练2和阅读专项
	30

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	
	英语
	书面
	1.0号本：①p53音标18个，②p61学习单：过去式，③词组1～17，④p58
	15

	
	
	口头
	2.熟背p58
	

	
	
	iPad作业
	3.口测练习（第2套）
	

	
	
	其他
	4.阅读6篇
	

	
	
	其他
	5.小练习
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳2组 2.下肢拉伸
	

	五（4）班
	语文
	书面
	1.预习23; 2.完成3号本(选择五官之一，仿照22课写法，写写其外形、性格); 3.完成BZ。
	20

	
	数学
	书面
	1、小练习（三） 2、书P103、104
	10

	
	英语
	书面
	背默p58文，学习单词组1-20
	15

	
	
	口头
	1.预习p60.61 2.轻松英语口语测试（两套）
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳2组 2.下肢拉伸
	

	
	班主任
	口头
	完成今日毕业纪念册内容
	

	五（5）班
	语文
	书面
	1.打草稿：漫画的启示。 2.订正默写。 3.完成练习卷（第七单元阅读卷）。
	30

	
	数学
	其他
	数学书做到第105页。
	

	
	
	其他
	图形与几何(五）
	

	
	英语
	书面
	背默p58文，学习单词组1-20
	15

	
	
	口头
	1.预习p60.61 2.轻松英语口语测试（两套）
	

	
	体育
	体育锻炼
	原地开合跳50个一组，完成3组
	

	五（6）班
	语文
	书面
	1.完成练习 2.完成习作（450字）
	30

	
	数学
	其他
	数学书做到第105页。
	

	
	
	其他
	图形与几何(五）
	

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.在新软件上完成一套口语模拟测试 3.背诵英语书56页课文，周二截止
	15

	
	
	书面
	1.在0号本自默M4U1知识单上单词一遍，周一默写
	10

	
	体育
	体育锻炼
	原地开合跳50个一组，完成3组
	

	五（7）班
	语文
	书面
	1.习作 2.订单元六卷
	30

	
	数学
	书面
	完成周练卷
	15

	
	体育
	体育锻炼
	原地开合跳50个一组，完成3组
	

	五（8）班
	语文
	书面
	1.完成阅读练习卷 2.习作：中国的历史文化遗产，要求450字左右
	30

	
	数学
	书面
	完成图形与几何一
	15

	
	英语
	书面
	1. 预习M4U2,并抄写相关笔记 2. "轻松英语"口语测试2份 3. 4号本：默写M4U1知识重点词组+句子（所有）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	原地开合跳50个一组，完成3组
	

	
	道法
	口头
	1.订正道法默写 2.背诵第二单元21-30题
	

	五（9）班
	语文
	书面
	抄写园地七日积月累，订正练习册
	15

	
	数学
	书面
	完成图形与几何一
	15

	
	英语
	书面
	1. 预习M4U2,并抄写相关笔记 2. "轻松英语"口语测试2份 3. 4号本：默写M4U1知识重点词组+句子（所有）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3
	

	五（10）班
	数学
	书面
	1.预习96-99 2.图形与几何（四）
	15

	
	英语
	口头
	听说模拟一（轻松说霸）  
	

	
	
	书面
	1.复习M4U1学习单整张 2.小练M4U1（第二课时）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3
	

	五（11）班
	语文
	书面
	看书，摘抄
	1

	
	
	书面
	1.练习册《童年》 2.誊写作文 3.讲解世界文化遗产(钉钉发语音) 
	20

	
	数学
	书面
	1.预习96-99 2.图形与几何（四）
	15

	
	英语
	口头
	听说模拟一（轻松说霸）  
	

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3
	

	
	班主任
	书面
	1.1到20号同学完成心理艺术作品比赛 21到32号完成航天绘画创意活动
	5

	五（12）班
	语文
	书面
	1.小练 2.预习U23 3.0号本U21注释（14个） 4.摘抄一页
	20

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	
	英语
	书面
	1.0号本知识单单词+词组+P56 
	15

	
	
	口头
	1.轻松说霸（M1和M2） 2.听预P60-P61，来了100，背诵P58
	15

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3
	

	五（13）班
	语文
	书面
	1.完成词语理解专项卷 2.0号本：11-23课（重点字音字词梳理） 3.3号本：好句好段×5
	25

	
	数学
	书面
	图形几何（2）（3）+方程订正
	10

	
	英语
	书面
	1.0号本知识单单词+词组+P56 
	15

	
	
	口头
	1.轻松说霸（M1和M2） 2.听预P60-P61，来了100，背诵P58
	15

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3
	



