2025年02月21日作业公示单
	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.复习《小青蛙》，熟读儿歌，读识字卡片（识字一～识字3），预习《猜字谜》 2.每天阅读半小时 
	15

	
	数学
	口头
	1.复习数学书，口述：做减法，想加法，减法算式中的被减数就是加法算式中的和，减法算式中的减数和差就是加法算式中的加数。 2.预习书p4-6退位减法第三、四课时 
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	任意有氧运动30分钟以上
	15

	一（2）班
	语文
	口头
	1.复习：抄写本内容下周一课默，个别人默写纸，课课练  2.预习第4课 3.课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	1.复习数学书，口述：做减法，想加法，减法算式中的被减数就是加法算式中的和，减法算式中的减数和差就是加法算式中的加数。 2.预习书p4-6退位减法第三、四课时 
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	任意有氧运动30分钟以上
	15

	一（3）班
	语文
	口头
	1.书空1号本词语 2.说说“清、清、睛”的特点（部首表意，身旁表音） 3.自主阅读
	15

	
	数学
	口头
	预口算本P7
	5

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.快速跑250米（匀速跑，每日2次，每次1分15内完成，有能力的同学1分钟内完成，中间适当调整休息） 2.坐位/站位体前屈（每日两次，每次1分钟，中间适当调整休息）
	5

	一（4）班
	语文
	口头
	语文《小青蛙》 1.熟读《小青蛙》课文。 会认二类字：会写一类字，会组词写。 2.记一记：新学的偏旁 “目字旁”：一般和眼睛有关，如睛眠。 “竖心旁”：一般和心情有关，如情惊。 3.认识并区分“青”字族。 有水小河“清”有目是眼“睛” 有日天放“晴” 有心好心“情” 有言去邀“请”  预习：按要求预习识字4《猜字谜》。 常规照常。
	15

	
	数学
	口头
	预口算本p6
	5

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.快速跑250米（匀速跑，每日2次，每次1分15内完成，有能力的同学1分钟内完成，中间适当调整休息） 2.坐位/站位体前屈（每日两次，每次1分钟，中间适当调整休息）
	5

	一（5）班
	语文
	口头
	1.预习 猜字谜 2.看图说话（用3-5句话说清楚） 什么时间，谁在哪里干什么。他们分别是怎么做的？结果怎么样？
	15

	
	数学
	口头
	预口算本P7
	5

	
	英语
	口头
	来了100
	8

	
	体育
	体育锻炼
	1.快速跑250米（匀速跑，每日2次，每次1分15内完成，有能力的同学1分钟内完成，中间适当调整休息） 2.坐位/站位体前屈（每日两次，每次1分钟，中间适当调整休息）
	5

	一（6）班
	语文
	口头
	1.自默《小青蛙》抄写的词语，下周一课堂听写。 2.预习《语文园地一》，读三遍，生字组词。 3.和家长说一说《猜字谜》的谜底是什么，为什么。
	10

	
	数学
	口头
	1.口头练习单剩下部分说给家人听 2.口算本第6页说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	8

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地200m跑 2.高抬腿跑30s 3.1分钟跳绳 4.站立体前屈30s
	

	一（7）班
	语文
	口头
	1.复习《小青蛙》以及之前的旧知，大声朗读3遍。 2.预习《猜字谜》
	10

	
	数学
	口头
	1.口头练习单剩下部分说给家人听 2.口算本第6页说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	8

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地200m跑 2.高抬腿跑30s 3.1分钟跳绳 4.站立体前屈30s
	

	一（8）班
	语文
	口头
	1.复习《猜字谜》，课文读3遍 2.双蓝线生字会认，田字格生字会书空。有课课贴的同学请读2-3遍课课贴。 3.复习词语“生字、文字、红花、火红、动手、生动、万里、万古、无力、无心、明天、明白”。
	10

	
	数学
	口头
	1.口头练习单剩下部分说给家人听 2.口算本第6页说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	8

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地200m跑 2.高抬腿跑30s 3.1分钟跳绳 4.站立体前屈30s
	

	二（1）班
	语文
	口头
	课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	第一周小练习
	10

	
	英语
	口头
	1. 背单词 2. 来了100
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳完成两组 2.立位体前屈 完成两组  每组20秒 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（2）班
	语文
	其他
	自主课外阅读
	

	
	
	口头
	1.复习第3课，读识字卡片 2.预习第4课，读课文
	15

	
	英语
	口头
	1. 背单词 2. 来了100
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳完成两组 2.立位体前屈 完成两组  每组20秒 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（3）班
	语文
	口头
	1.复习第2课；2.课外阅读
	10

	
	数学
	口头
	第一周小练习
	10

	
	英语
	口头
	1. 背单词 2. 来了100
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳完成两组 2.立位体前屈 完成两组  每组20秒 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（4）班
	语文
	口头
	1.预习第4课 2.复习第2、3课《词语表》中的词语，周一默写。
	10

	
	数学
	口头
	1.查漏补缺（数学书、练习册、1号本） 2.第一周练习卷没完成的继续完成
	10

	
	英语
	口头
	1. 背单词 2. 来了100
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳完成两组 2.立位体前屈 完成两组  每组20秒 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（5）班
	语文
	口头
	1.课堂作业没完成的继续完成（2号本订正、1号本、A本） 2.按要求复习《开满鲜花的小路》，周一默写词语 3.语文书田字格已经按进度批改完第三课，有错的订正
	10

	
	数学
	口头
	1.查漏补缺（数学书、练习册、1号本） 2.第一周练习卷没完成的继续完成
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》跟视频练习1遍 2.一分钟跳短绳（每组70，共3组） 中间适当调整休息
	5

	二（6）班
	语文
	口头
	课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	复习
	8

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》跟视频练习1遍 2.一分钟跳短绳（每组70，共3组） 中间适当调整休息
	5

	二（7）班
	语文
	口头
	1.预习《邓小平爷爷植树》。
	10

	
	数学
	口头
	复习
	8

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》跟视频练习1遍 2.一分钟跳短绳（每组70，共3组） 中间适当调整休息
	5

	二（8）班
	语文
	口头
	1.预习第四课 邓小平爷爷植树 2.复习一号本第二课词语
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》跟视频练习1遍 2.一分钟跳短绳（每组70，共3组） 中间适当调整休息
	5

	三（1）班
	语文
	书面
	1.完成练习册第三课第五大题 2.习作草稿《我的植物朋友》（个别） 3.小练习1 4.复习补充词语，准备默写 
	20

	
	数学
	书面
	完成周练1
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.默写M1U1学习单(荧光笔部分)
	15

	
	体育
	体育锻炼
	完成3组一分钟跳绳
	5

	三（2）班
	语文
	书面
	完成阅读小练习
	15

	
	数学
	书面
	完成周练1
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.默写M1U1学习单(荧光笔部分)
	15

	
	体育
	体育锻炼
	完成3组一分钟跳绳
	5

	三（3）班
	语文
	书面
	1、作文修改 2、预习第4课 3、完成摘抄（植物）
	20

	
	数学
	书面
	周练1
	15

	
	英语
	书面
	1抄写笔记 2订正默写
	15

	
	
	口头
	来了100
	

	
	体育
	体育锻炼
	完成3组一分钟跳绳
	5

	三（4）班
	语文
	书面
	1.完成作文。 2.背诵第二课、第三课。
	30

	
	数学
	书面
	周练1
	15

	
	英语
	书面
	1抄写笔记 2订正默写
	15

	
	
	口头
	来了100
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑（完成2组，每组2分钟，组间适当休息） 2.坐位体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 
	

	三（5）班
	语文
	书面
	1.1号本抄写词语； 2.小练习； 3.预习第3行。
	30

	
	数学
	书面
	周练1
	10

	
	英语
	书面
	1. 预习M1U2（笔记+来了100跟读） 2. 默写P3单词+P4课文
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑（完成2组，每组2分钟，组间适当休息） 2.坐位体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 
	

	三（6）班
	数学
	书面
	周练1
	10

	
	英语
	书面
	1. 预习M1U2（笔记+来了100跟读） 2. 默写P3单词+P4课文
	15

	三（7）班
	语文
	书面
	1.补充笔记U2+U4 2.预习U3 3.复习《惠崇春江晚景》+《三忂道中》+课本上的注释 4.写A P4-6 5.M1小练1
	15

	
	数学
	书面
	周练1
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.订正练习卷
	10

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	体育
	体育锻炼
	立位体前屈30秒一组，三组；开合跳30个，三组；跳绳一分钟，三组。
	5

	三（8）班
	语文
	书面
	1.补充笔记U2+U4 2.预习U3 3.复习《惠崇春江晚景》+《三忂道中》+课本上的注释 4.写A P4-6 5.M1小练1
	15

	
	数学
	书面
	周练一
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.订正练习卷
	10

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	体育
	体育锻炼
	立位体前屈30秒一组，三组；开合跳30个，三组；跳绳一分钟，三组。
	5

	三（9）班
	语文
	书面
	1.结合书上笔记和植物记录卡完成习作《我的植物朋友》。2.订正配套练习册。
	20

	
	
	口头
	1.借助注释预习第5课。2.背诵1~3课书后要求背诵的内容。
	

	
	数学
	书面
	周练一
	15

	
	英语
	书面
	1. 来了100 2.抄写笔记 3.订正M1U1练习卷
	15

	
	体育
	体育锻炼
	立位体前屈30秒一组，三组；开合跳30个，三组；跳绳一分钟，三组。
	5

	三（10）班
	语文
	书面
	1.订正2号本（错1词订正2遍） 2.抄写第三课词语➕句子（样张见群） 3.背第三课第2.3.4自然段
	30

	
	数学
	书面
	周练1
	15

	
	英语
	书面
	1. 来了100 2.抄写笔记 3.订正M1U1练习卷
	15

	
	体育
	体育锻炼
	立位体前屈30秒一组，三组；开合跳30个，三组；跳绳一分钟，三组。
	5

	四（1）班
	语文
	书面
	1.预习第四课2. 1号本抄写第三课课后词语3. 2号本家默第二课
	15

	
	数学
	书面
	周练1
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背P2-6和M1U1学习单   三遍
	10

	
	
	书面
	完成M1U1默写纸（下周一2号本）
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑2分钟 2.坐位体前屈30秒一组，三组
	

	四（2）班
	数学
	书面
	周练1
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背P2-6和M1U1学习单   三遍
	10

	
	
	书面
	完成M1U1默写纸（下周一2号本）
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑2分钟 2.坐位体前屈30秒一组，三组
	

	四（3）班
	数学
	书面
	1.预书P7；2.小练习
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑2分钟 2.坐位体前屈30秒一组，三组
	

	四（4）班
	数学
	书面
	1.预书P7；2.小练习
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑（完成2组，每组2分钟，组间适当休息） 2.坐位体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 
	

	四（5）班
	语文
	书面
	1.预习第四课完成写字本p3 2.小卷正面+一篇阅读《柿香悠悠》 3.练习册第二课剩下两题完成 4.默写第三课句子+词语并订正第二课有错的
	30

	
	
	口头
	自主复习1-3课
	

	
	数学
	书面
	1.周练1 2.除法运算性质 3.预习书p8
	10

	
	英语
	书面
	1.做改句子。 2.完成0号本。
	10

	
	
	口头
	预习单词
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑3分钟 2.拉伸2分钟
	

	四（6）班
	语文
	书面
	1.预习课5，试着提3个问题，完成A本 2.复习课3，完成卷3 3.订正卷2
	30

	
	数学
	书面
	1.周练1 2.除法运算性质 3.预习书p8
	10

	
	英语
	书面
	1.做改句子。 2.完成0号本。
	10

	
	
	口头
	预习单词
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑3分钟 2.拉伸2分钟
	

	四（7）班
	数学
	书面
	周练1
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100。2.0号本默写。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑3分钟 2.拉伸2分钟
	

	四（8）班
	语文
	书面
	1.严格按照格式补好1、2、3课的1号本 2.第一单元语文要素试卷 3.第一单元语文练习（第五大题不写，只需要把古诗写一下译文在旁边） 4.写字本B的日积月累
	15

	
	数学
	书面
	周练1
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100。2.0号本默写。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑2分钟 2.坐位体前屈30秒一组，三组
	

	四（9）班
	语文
	书面
	1.预习《三月桃花水》，完成写字B第3页 2.小练习1-3页
	15

	
	数学
	书面
	完成小练习（周练1）
	15

	
	英语
	书面
	1. 来了100 2. 完成默写单，单词订正2遍，词组和句子订正 3. 跟钉钉群视频朗读P6页2遍
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑（完成2组，每组2分钟，组间适当休息） 2.坐位体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 
	

	五（1）班
	语文
	书面
	1、完成练习册第三课 2、完成单元练习（1）
	15

	
	
	口头
	预习第四课
	

	
	数学
	书面
	周练1
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100
	

	
	
	其他
	2.阅读6篇
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步30秒 2.波比跳20个 3.下肢拉伸
	

	五（2）班
	语文
	书面
	1.背第一课（古诗和译文） 2.复习3（课文和词语） 3.完成习作 4.完成周练1
	30

	
	数学
	书面
	完成第一周周练卷
	15

	
	英语
	书面
	复习M1U1学习单中词组句子
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步30秒 2.波比跳20个 3.下肢拉伸
	

	五（3）班
	语文
	书面
	1.完成习作“那一刻，我长大了” 2.完成第一单元周练1 3.复习1-2课。
	30

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100
	

	
	
	其他
	2.阅读6篇
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步30秒 2.波比跳20个 3.下肢拉伸
	

	五（4）班
	语文
	书面
	1.完成小练习1； 2.完成习作。
	20

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	
	英语
	口头
	1.熟读p2-7(每天两遍) 2.预习p8.9(跟读沪学习，完成笔记)
	

	
	
	书面
	背默学习单句子
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步30秒 2.波比跳20个 3.下肢拉伸
	

	
	班主任
	书面
	资助告家长书，请家长填写、签名，沿线撕下，周一交回执。
	5

	五（5）班
	语文
	书面
	1.完成一张小练卷。 2.打草稿：那一刻，我长大了。 3.抄写第一课课文（含注释）和第二课词语（第一课内容抄完，换页抄写第二课词语）。 4.订正默写本。
	30

	
	数学
	书面
	预习书本15-18
	15

	
	英语
	口头
	1.熟读p2-7(每天两遍) 2.预习p8.9(跟读沪学习，完成笔记)
	

	
	
	书面
	1.订正2# 2.小练卷 3.背默学习单句型 
	15

	
	体育
	体育锻炼
	仰卧起坐40个一组，完成3组
	

	五（6）班
	英语
	书面
	抄写第一单元知识单上单词四英一中，词组2英一中在0号本上
	15

	
	
	口头
	来了100
	

	
	体育
	体育锻炼
	仰卧起坐40个一组，完成3组
	

	五（7）班
	语文
	书面
	1.周练1 2.习作
	30

	
	数学
	书面
	完成第一周周练卷
	15

	
	英语
	书面
	1.抄写M1U2知识重点 2.订正2号本
	15

	
	体育
	体育锻炼
	仰卧起坐40个一组，完成3组
	

	五（8）班
	语文
	书面
	1.完成语文练习部分第4课
	30

	
	
	口头
	1.预习第3课 2.准备第2课词语默写
	

	
	数学
	书面
	1.完成第一周周练 2.预习书本p13-14，完成练习
	15

	
	英语
	书面
	1. 家默本：默写M1U1知识重点单词+词组 2. 预习并抄写M1U2笔记 3. 来了100
	15

	
	体育
	体育锻炼
	仰卧起坐40个一组，完成3组
	

	五（9）班
	语文
	书面
	完成第四课练习册，抄写第四课词语预习第三课
	20

	
	数学
	书面
	1.完成第一周周练 2.预习书本p13-14，完成练习
	15

	
	英语
	书面
	1. 家默本：默写M1U1知识重点单词+词组 2. 预习并抄写M1U2笔记 3. 来了100
	15

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3组
	5

	五（10）班
	数学
	书面
	1.预习课本13 14 2.完成周练练习卷
	15

	
	英语
	书面
	1.预习M1U2 2.完成2号本 3.复习M1U1学习单
	10

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3组
	5

	
	班主任
	书面
	学生资助工作家长告知书回执单签字
	15

	五（11）班
	语文
	书面
	1.预习第三课(常规＋完成课后习题) 2.根据提纲写作文《那一刻，我长大了》(500字)
	30

	
	数学
	书面
	1.预习课本13 14 2.完成周练练习卷
	15

	
	英语
	书面
	1.预习M1U2 2.完成2号本 3.复习M1U1学习单
	10

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3组
	5

	五（12）班
	语文
	书面
	1.写《那一刻，我长大了》450字及提纲 2.摘抄一页 3.预习U3 3.练习册U2
	20

	
	数学
	书面
	周练1
	10

	
	英语
	书面
	1.0号本抄写音标一遍，5道改句 
	10

	
	
	口头
	1.熟练背诵P2，P4，P5 2.听预M1U2 3.默写订正
	10

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3组
	5

	五（13）班
	语文
	书面
	1.完成作文《那一刻，我长大了》，450字左右 2.预习第三课，并完成课后习题第一、二题 
	25

	
	数学
	书面
	第一周周练
	10

	
	英语
	书面
	1.0号本抄写音标一遍，5道改句 
	10

	
	
	口头
	1.熟练背诵P2，P4，P5 2.听预M1U2 3.默写订正
	10

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3组
	5



