2025年02月17日作业公示单
	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.预习第一课（按照预习五步法），包书包本子 2.阅读
	15

	
	数学
	口头
	1.包书皮（数学书、数学练习册、口算本、科学练习册）明天均带来 2.复习数学书p1-2,复习练习册p1,复习口算本1-2
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	2

	
	体育
	体育锻炼
	跳绳，200个一组，完成2组（每组需连续跳完，中间不休息），2组之间可适当休息5分钟 家长给孩子自查，目前是否达到一分钟跳绳50个以上，不能的需在家多练习
	8

	一（2）班
	语文
	口头
	1.朗读识字卡片第1课 2默写纸 3课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	1.包书皮（数学书、数学练习册、口算本、科学练习册）明天均带来
	5

	
	英语
	口头
	来了100
	2

	
	体育
	体育锻炼
	跳绳，200个一组，完成2组（每组需连续跳完，中间不休息），2组之间可适当休息5分钟 家长给孩子自查，目前是否达到一分钟跳绳50个以上，不能的需在家多练习
	8

	一（3）班
	语文
	口头
	1.预习《春夏秋冬》
	15

	
	数学
	口头
	预口算本P1
	5

	
	英语
	口头
	来了100
	2

	
	体育
	体育锻炼
	1.坐位/站位体前屈（拉伸2分钟，每组一分钟，中间适当调整休息） 2.靠墙站立（一分钟） 3.吹泡泡/对墙吹纸（一分钟）
	5

	一（4）班
	语文
	口头
	语文： 按今天课上所讲要求进行预习《春夏秋冬》。 二类字：画圈 一类字：字下画三角  一类字上标注好拼音
	10

	
	数学
	口头
	预口算本P1
	5

	
	英语
	口头
	来了100
	2

	
	体育
	体育锻炼
	1.坐位/站位体前屈（拉伸2分钟，每组一分钟，中间适当调整休息） 2.靠墙站立（一分钟） 3.吹泡泡/对墙吹纸（一分钟）
	5

	一（5）班
	语文
	口头
	1.复习《春夏秋冬》 ①大声朗诵，尝试背诵 ②会写6个生字 要求：食指书空 掌握笔画 ③会认双蓝线里的汉字 看拼音认读 遮拼音拼读 每个字口头组词2个 ④仿照“春风吹 夏雨落”再写3个这样的词组。 e.g 冰雪化 荷花开
	15

	
	数学
	口头
	1.预口算本P1 2.预同步练习P1
	10

	
	英语
	口头
	听Unit 1课文录音3遍  （群里上传的录音文件）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.坐位/站位体前屈（拉伸2分钟，每组一分钟，中间适当调整休息） 2.靠墙站立（一分钟） 3.吹泡泡/对墙吹纸（一分钟）
	5

	一（6）班
	语文
	口头
	1.补预习《春夏秋冬》，读三遍，给每个生字组一个词语，用自己的话描述第二页的每幅图片分别画了什么。知道雨字头的字多和“天气”有关。 2.学唱《汉语拼音音序歌》。 3.包书皮。
	10

	
	数学
	口头
	口算本第2页说给家人听
	8

	
	英语
	口头
	听Unit 1课文录音3遍  （群里上传的录音文件）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿60*2 2.1分钟跳绳 3.站立体前屈30s
	

	一（7）班
	语文
	口头
	1.背诵《春夏秋冬》课文。熟记生字，要求会组词，会仿写。 2. 说一说：仿照“春风吹”再说五个主谓式短语。 参考：桃花开、青蛙跳、谷穗弯、北风吹。 3.亲子阅读10分钟，学会概括文章大意并提取关键信息。 4. 记一记：新学的偏旁的名字“雨字头”（一般和天气有关） 
	10

	
	数学
	口头
	口算本第2页说给家人听
	8

	
	英语
	口头
	听Unit 1课文录音3遍  （群里上传的录音文件）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿60*2 2.1分钟跳绳 3.站立体前屈30s
	

	一（8）班
	语文
	口头
	1.复习《春夏秋冬》，课文会背。 2.双蓝线生字会认，田字格生字会书空。 3.预习下一课。 4.尝试用自己的话说一说第3页的图画内容。
	10

	
	数学
	口头
	口算本第2页说给家人听
	8

	
	英语
	口头
	听Unit 1课文录音3遍  （群里上传的录音文件）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿60*2 2.1分钟跳绳 3.站立体前屈30s
	

	二（1）班
	语文
	口头
	预习1，完成来了100
	15

	
	
	口头
	课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	口头作业单：小复习
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳完成两组 2.立位体前屈 完成两组  每组20秒 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（2）班
	语文
	口头
	1.读第一课古诗 2.读第一课识字卡片
	15

	
	
	其他
	自主课外阅读
	

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳完成两组 2.立位体前屈 完成两组  每组20秒 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（3）班
	语文
	口头
	1.预习第1课；2.背诵《村居》
	10

	
	数学
	口头
	口头作业单：小复习
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳完成两组 2.立位体前屈 完成两组  每组20秒 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（4）班
	语文
	口头
	1.背诵《村居》。能说出古诗的意思。 2.练习册、写字AB本，包书皮。 
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳完成两组 2.立位体前屈 完成两组  每组20秒 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（5）班
	语文
	口头
	1.背诵《古诗二首》两首古诗（带作者，滚瓜烂熟） 2.指读本课识字卡片x1 3.检查成长手册的第一学期有没有没完成的部分，第一页粘贴照片，明天带来上交，第二学期还要用 4.阅读手册没带的明天务必带来
	5

	
	数学
	口头
	1号本和口算本查漏补缺
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》跟视频练习1遍 2.一分钟跳短绳（每组70，共3组） 中间适当调整休息
	5

	二（6）班
	语文
	口头
	1.预第1课 2.背《村居》 3.课外阅读
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》跟视频练习1遍 2.一分钟跳短绳（每组70，共3组） 中间适当调整休息
	5

	二（7）班
	语文
	口头
	1.背诵《村居》。 2.读识字卡片。 3.预习《找春天》。 
	15

	
	
	口头
	今日语文作业： 1.读《古诗二首》配套识字卡片。 2.按要求预习《找春天》。
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》跟视频练习1遍 2.一分钟跳短绳（每组70，共3组） 中间适当调整休息
	5

	二（8）班
	语文
	口头
	1.背诵《古诗二首》 2.按要求预习第二课《找春天》
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》跟视频练习1遍 2.一分钟跳短绳（每组70，共3组） 中间适当调整休息
	5

	三（1）班
	语文
	书面
	1.背诵课1三首古诗+注释 2.完成练习部分课1
	20

	
	数学
	书面
	1.完成小报1 2.计算书本P2
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.记录书本p2-5笔记
	10

	
	体育
	体育锻炼
	完成3组一分钟跳短绳
	5

	三（2）班
	语文
	口头
	背诵第一课古诗三首
	15

	
	数学
	书面
	1.完成小报1 2.计算书本P2
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.记录书本p2-5笔记
	10

	
	体育
	体育锻炼
	完成3组一分钟跳短绳
	5

	三（3）班
	语文
	书面
	1.抄写古诗三首（按照范例） 2.完成第一课练习册 3.预习第二课
	20

	
	数学
	书面
	小练习1.1
	15

	
	英语
	书面
	1，默写课本第2，3页 2，抄写笔记
	15

	
	
	口头
	来了100
	

	
	体育
	体育锻炼
	完成3组一分钟跳短绳
	5

	三（4）班
	语文
	口头
	1.熟背第一课古诗、注释、译文 2.将所有语文资料包好
	20

	
	数学
	书面
	小练习1.1
	15

	
	英语
	书面
	1，默写课本第2，3页 2，抄写笔记
	15

	
	
	口头
	来了100
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑（完成2组，每组2分钟，组间适当休息） 2.坐位体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 
	

	三（5）班
	语文
	书面
	1.完成写字A本第1课；2.背诵第1课三首古诗。
	20

	
	数学
	书面
	1.预习书P3 2.完成书P2（竖式列在下发的草稿纸上） 3.1-1 小复习卷
	10

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	英语
	书面
	1. Make a spinner. 2. 预习M1U1，做好笔记 3. 来了100，听读M1U1
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑（完成2组，每组2分钟，组间适当休息） 2.坐位体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 
	

	三（6）班
	语文
	书面
	1.背默古诗 2.预习2
	10

	
	数学
	书面
	1.预习书P3 2.完成书P2（竖式列在下发的草稿纸上） 3.1-1 小复习卷
	10

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	英语
	书面
	1. Make a spinner. 2. 预习M1U1，做好笔记 3. 来了100，听读M1U1
	15

	三（7）班
	数学
	书面
	1完成数学书第2.3页 2小卷练习 3包书皮（数学书，练习册）
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.划学习单重点，贴学习单 3.带寒假作业4.数3A书本剩余星星
	10

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	体育
	体育锻炼
	立位体前屈30秒一组，三组；开合跳30个，三组；跳绳一分钟，三组。
	5

	三（8）班
	语文
	书面
	1.补充《绝句》笔记 2.按要求预习《1.古诗三首》 3.写字A、B本、语文练习部分包透明自黏型书皮
	15

	
	数学
	书面
	1.练习册，书本包书皮 2.完成练习册第2页
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.划学习单重点，贴学习单 3.带寒假作业4.数3A书本剩余星星
	10

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	体育
	体育锻炼
	立位体前屈30秒一组，三组；开合跳30个，三组；跳绳一分钟，三组。
	5

	三（9）班
	语文
	书面
	1.默写《绝句》2.黑色水笔完成写字A本第一课。
	20

	
	数学
	书面
	1.完成书本涂色（用彩铅） 2.完成和订正小复习1
	15

	
	英语
	书面
	1. 来了100 2. 抄写笔记
	15

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	体育
	体育锻炼
	立位体前屈30秒一组，三组；开合跳30个，三组；跳绳一分钟，三组。
	5

	三（10）班
	语文
	书面
	1.背诵古诗《惠崇春江晚景》 2.抄写古诗《绝句》和《惠崇春江晚景》 3.选做：整理笔记
	15

	
	数学
	书面
	1完成数学书第2.3页 2小卷练习 3包书皮（数学书，练习册）
	15

	
	英语
	书面
	1. 来了100 2. 抄写笔记
	15

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	体育
	体育锻炼
	立位体前屈30秒一组，三组；开合跳30个，三组；跳绳一分钟，三组。
	5

	四（1）班
	语文
	书面
	1.预习第一课古诗词三首 2.抄写纸古诗词3首 3.语文、道法练习册；写字A、B本回家包好书皮，明天上交
	15

	
	数学
	书面
	小练习：四则运算1
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背P2-3三遍（明天抽背）
	10

	
	
	书面
	0号本P3(7个单词)+P2(7个单词)+P2课文
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑2分钟 2.坐位体前屈30秒一组，三组
	

	四（2）班
	语文
	书面
	1背默两首古诗 2根据古诗的后两句想象画面，写在书上空白处
	15

	
	数学
	书面
	小练习：四则运算1
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背P2-3三遍（明天抽背）
	10

	
	
	书面
	0号本P3(7个单词)+P2(7个单词)+P2课文
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑2分钟 2.坐位体前屈30秒一组，三组
	

	四（3）班
	语文
	书面
	1.复习前两首古诗（背、默） 2.预习第三首词
	20

	
	数学
	书面
	预书P4、5
	15

	
	英语
	书面
	1.预习书P2-3 +M1U1笔记 2.来了100 3.复习4A单词
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑2分钟 2.坐位体前屈30秒一组，三组
	

	四（4）班
	语文
	书面
	1.预习古诗三，背诵一、二首 2.默写古诗
	20

	
	数学
	书面
	预书P4、5
	15

	
	英语
	书面
	1.预习书P2-3 +M1U1笔记 2.来了100 3.复习4A单词
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑（完成2组，每组2分钟，组间适当休息） 2.坐位体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 
	

	四（5）班
	语文
	书面
	1.预习《清平乐·村居》书上写好译文 2.背默《宿》和《四》，认真订正，明默 
	15

	
	
	口头
	1.说一说前两首诗描绘的画面（诗歌意思） 2.包书皮（语文书、练习册、道法练习册、写字A和B本）
	

	
	数学
	书面
	1.预习并完成书p4 2.四则运算小练习（1） 3.包书皮
	10

	
	英语
	书面
	完成0号本。
	10

	
	
	口头
	背诵第三页。
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.慢跑3分钟 2.体前屈拉伸4个八拍，完成2组
	

	四（6）班
	语文
	书面
	1.按要求预习《古诗三首》，完成背诵。 2.黑色水笔完成写字本A第1课。 3.包书皮（语文书、练习册、A B本）
	20

	
	数学
	书面
	1.预习并完成书p4 2.四则运算小练习（1） 3.包书皮
	10

	
	英语
	书面
	完成0号本。
	10

	
	
	口头
	背诵第三页。
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.慢跑3分钟 2.体前屈拉伸4个八拍，完成2组
	

	四（7）班
	语文
	书面
	第一课写字本完成
	10

	
	数学
	书面
	小练习：四则运算1
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100。2.0号本默写。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.慢跑3分钟 2.体前屈拉伸4个八拍，完成2组
	

	四（8）班
	语文
	书面
	1.完成写字本A本的第一课 2.默写纸默写两首古诗 3.完成练习册第一课中关于前两首古诗的习题 
	10

	
	数学
	书面
	小练习：四则运算1
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100。2.0号本默写。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑2分钟 2.坐位体前屈30秒一组，三组
	

	
	道法
	书面
	1.完成练习册1-3课
	10

	四（9）班
	语文
	书面
	1.背诵并默写《四时田园杂兴（其二十五）》 2.熟读古诗词三首
	15

	
	数学
	书面
	1、完成小练习（四页运算1） 2、带好两张透明包书纸（数学书和练习册）
	15

	
	英语
	书面
	1. 准备一本新的英语本子（黄色，与学校一样） 2. 来了100口语作业 3. 背熟P2页课文、P3页单词
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.原地慢跑（完成2组，每组2分钟，组间适当休息） 2.坐位体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 
	

	五（1）班
	语文
	口头
	熟背第一课《古诗三首》原文及注释
	

	
	数学
	书面
	数学书p4-5
	10

	
	
	书面
	1.数学书p2-5   2.练习册p3
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背书P3、P5，复笔记 
	

	
	
	其他
	3.阅读
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步30秒 2.波比跳20个 3.下肢拉伸
	

	五（2）班
	语文
	书面
	1.复习1，完成练习部分1（最后一题） 2.包书、练习部分、AB本，作文本 
	30

	
	数学
	书面
	完成数学书P3/P5
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100跟读M1U1课文 2.抄写M1U1书本笔记
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步30秒 2.波比跳20个 3.下肢拉伸
	

	五（3）班
	语文
	书面
	1.完成第一课书本预习 2.完成练习册1-4题 3.背默两首古诗《四时》、《村晚》（原文及译文）
	30

	
	数学
	书面
	1、数学书P5 2、小练习《小数的四则混合运算》
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背书P3、P5，复笔记 
	

	
	
	其他
	3.阅读
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步30秒 2.波比跳20个 3.下肢拉伸
	

	五（4）班
	语文
	书面
	1.预习第一课； 2.熟背第一课。
	10

	
	英语
	书面
	背默p3的7个单词和笔记中形物，名物
	15

	
	
	口头
	跟读预习沪学习p2.3(完成笔记) 
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步30秒 2.波比跳20个 3.下肢拉伸
	

	
	道法
	书面
	完成道法练习册第一课
	10

	五（5）班
	语文
	书面
	1.完成A册（第一课）。 2.背诵第一课，明默写。
	20

	
	数学
	书面
	数学书4-5
	15

	
	
	其他
	数学书练习册包透明书皮
	

	
	英语
	书面
	背默p3的7个单词和笔记中形物，名物
	15

	
	
	口头
	跟读预习沪学习p2.3(完成笔记) 
	

	
	体育
	体育锻炼
	并脚跳短绳100个一组，完成3组
	

	五（6）班
	语文
	书面
	1.完成1号本 2.预习第2课
	25

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	数学
	书面
	数学书4-5
	15

	
	
	其他
	数学书练习册包透明书皮
	

	
	英语
	口头
	来了100口语作业
	5

	
	体育
	体育锻炼
	并脚跳短绳100个一组，完成3组
	

	五（7）班
	语文
	书面
	1.复1:抄写2首诗，复习第1首诗，练习册一三四题 2.阅读本:摘抄好词好句
	30

	
	数学
	书面
	完成数学书P3/P5
	15

	
	英语
	书面
	抄写M1U1知识重点
	15

	
	体育
	体育锻炼
	并脚跳短绳100个一组，完成3组
	

	五（8）班
	语文
	口头
	1.背诵古诗《四时田园杂兴（其三十一）》、《稚子弄冰》
	20

	
	数学
	书面
	1.完成练习册p2-3 2.预习p4-5，完成书上练习 3.书本的练习册完成包书皮工作
	15

	
	英语
	书面
	1. 预习并抄写M1U1笔记 2.《练习册》包书
	10

	
	体育
	体育锻炼
	并脚跳短绳100个一组，完成3组
	

	五（9）班
	语文
	书面
	完成a本第一课，背诵第一首古诗。
	15

	
	数学
	书面
	1.完成练习册p2-3 2.预习p4-5，完成书上练习 3.书本的练习册完成包书皮工作
	15

	
	英语
	书面
	1. 预习并抄写M1U1笔记 2.《练习册》包书
	10

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3组
	5

	五（10）班
	语文
	口头
	语文课1
	15

	
	数学
	书面
	1.预习书上4-5页，完成练习题 2.练习小卷-小数的四则混合运算 3.课本和1号本包书皮
	15

	
	英语
	书面
	1.复习人称代词表 2.预习M1U1课本内容
	5

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3组
	5

	五（11）班
	语文
	书面
	1.0号本 《四时》 2.预习另外两首古诗并完成课后习题2(写书上或者用便利贴粘书上) 3.包a册 语文练习册 道法练习册
	10

	
	数学
	书面
	1.预习书上4-5页，完成练习题 2.练习小卷-小数的四则混合运算 3.课本和1号本包书皮
	15

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3组
	5

	五（12）班
	语文
	书面
	1.A册U1 2.预习U1
	20

	
	数学
	书面
	1.数学书p2-5   2.练习册p3
	10

	
	英语
	书面
	1.书本笔记 2.背默 P3黄页单词和物主代词表 
	10

	
	
	口头
	1.听预P2-P7, 熟读P2 2.包书皮
	10

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3组
	5

	五（13）班
	语文
	书面
	1.预习第一课，并背诵
	25

	
	数学
	书面
	练习册计算A组
	10

	
	英语
	书面
	1.书本笔记 2.背默 P3黄页单词和物主代词表 
	10

	
	
	口头
	1.听预P2-P7, 熟读P2 2.包书皮
	10

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿1分钟✖️3组
	5



