2025年02月26日作业公示单
	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.复习《语文园地一》，熟读生字，大写字母表，古诗，预习《热爱中国共产党》 2.阅读 3.小练习明早交
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	一（2）班
	语文
	口头
	1.复习园地一第一课时：识字卡片，默写纸。 2.课外阅读10分钟。
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	一（3）班
	语文
	口头
	1.预习《语文园地一》 2.书空一号本词语 3.默写纸 4.背诵《猜字谜》
	15

	
	数学
	口头
	口算本P10、11
	8

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.吹泡泡/对墙吹纸张（2分钟） 2.原地纵跳15个 3.原地跳绳一分钟，基础薄弱者完成40个
	5

	一（4）班
	语文
	口头
	语文： 复习所学习过的课文 、词语 （词语上的拼音要多读一读，要写正确，清楚结构、清楚笔画）可借助识字卡片查找 、偏旁 （可看书本p120）   常规照常。养成遵守纪律的好习惯。
	15

	
	数学
	口头
	口算本P10、11
	8

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.吹泡泡/对墙吹纸张（2分钟） 2.原地纵跳15个 3.原地跳绳一分钟，基础薄弱者完成40个
	5

	一（5）班
	语文
	口头
	1.复习第一单元 ①复习识字表、写字表1-4课  ②熟读课文及语文园地一 ③熟记p11 汉语拼音字母表 还会背会写
	15

	
	数学
	口头
	口算本P10、11
	8

	
	英语
	口头
	来了100朗读
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.吹泡泡/对墙吹纸张（2分钟） 2.原地纵跳15个 3.原地跳绳一分钟，基础薄弱者完成40个
	5

	一（6）班
	语文
	口头
	1.按要求预习《热爱中国共产党》，读三遍，生字组词。 2.复习第一单元，明天第一单元练习。
	10

	
	数学
	口头
	口头练习单说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	来了100朗读
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳30*2组 2.波比跳1分钟 3.1分钟跳绳*1
	

	一（7）班
	语文
	口头
	1.熟记《语文园地一》。 2.复习第一单元所有的生字课文。 3.亲子阅读10分钟
	10

	
	数学
	口头
	口头练习单说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	来了100朗读
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳30*2组 2.波比跳1分钟 3.1分钟跳绳*1
	

	一（8）班
	语文
	口头
	1.复习《吃水不忘挖井人》，课文至少指读2-3遍。 2.双蓝线生字会读，田字格生字会书空。有课课贴的请多读2遍。 3.课后第19页词语一个读2遍。 4.预习《热爱中国共产党》
	10

	
	数学
	口头
	口头练习单说给家人听
	10

	
	英语
	口头
	来了100朗读
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳30*2组 2.波比跳1分钟 3.1分钟跳绳*1
	

	二（1）班
	语文
	口头
	课外阅读
	15

	
	
	口头
	复习第四课
	10

	
	
	口头
	预习第五课，来了100
	15

	
	
	口头
	背诵日积月累
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.90秒跳绳完成两组 2.平板支撑40秒，完成两组。要求:不撅臀，不塌腰。 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（2）班
	语文
	其他
	自主课外阅读
	

	
	
	口头
	1.背第5课 2.读第5课识字卡片
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.90秒跳绳完成两组 2.平板支撑40秒，完成两组。要求:不撅臀，不塌腰。 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（3）班
	体育
	体育锻炼
	1.90秒跳绳完成两组 2.平板支撑40秒，完成两组。要求:不撅臀，不塌腰。 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（4）班
	语文
	口头
	复习课后词语表。明早默写
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.90秒跳绳完成两组 2.平板支撑40秒，完成两组。要求:不撅臀，不塌腰。 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（5）班
	语文
	口头
	1.按要求预习《雷锋叔叔你在哪里》 2.背诵《赋得古原草送别》 3.课堂作业查缺补漏
	5

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳（每组30个，共2组） 2.仰卧起坐（每组15个，共2组）
	5

	二（6）班
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳（每组30个，共2组） 2.仰卧起坐（每组15个，共2组）
	5

	二（7）班
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳（每组30个，共2组） 2.仰卧起坐（每组15个，共2组）
	5

	二（8）班
	语文
	口头
	1.复习第一单元重点词语 2.背诵《赋得古原草送别》
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳（每组30个，共2组） 2.仰卧起坐（每组15个，共2组）
	5

	三（1）班
	语文
	口头
	1.背诵古诗《忆江南》 2.复习小练习1的错题
	20

	
	体育
	体育锻炼
	完成3组深蹲，每组20个
	5

	三（2）班
	体育
	体育锻炼
	完成3组深蹲，每组20个
	5

	三（3）班
	语文
	口头
	1.预习第五课 2.订正2号本 3.词句段运用2
	30

	
	英语
	口头
	1来了100 2背第6，9页
	

	
	体育
	体育锻炼
	完成3组深蹲，每组20个
	5

	三（4）班
	语文
	口头
	1.背诵古文、注释、译文
	30

	
	英语
	口头
	1来了100 2背第6，9页
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.仰卧起坐（完成2组，每组1分钟，组间适当休息） 2.俄罗斯转体（完成2组，每组30个，组间适当休息）
	

	三（5）班
	数学
	口头
	综合应用小卷
	8

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.熟背P6课文
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.仰卧起坐（完成2组，每组1分钟，组间适当休息） 2.俄罗斯转体（完成2组，每组30个，组间适当休息）
	

	三（6）班
	语文
	口头
	1.预习第五课 2.背默园地仿写的一段话 3.读课外书
	15

	
	数学
	口头
	综合应用小卷
	8

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.熟背P6课文
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.仰卧起坐（完成2组，每组1分钟，组间适当休息） 2.俄罗斯转体（完成2组，每组30个，组间适当休息）
	

	三（7）班
	语文
	口头
	1.复习U2第二自然段 2.预习园地一
	15

	
	英语
	口头
	背诵P6课文
	8

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿50个，一组，三组；胯下击掌30个一组，三组；仰卧起坐30个 
	5

	三（8）班
	语文
	口头
	1.复习U2第二自然段 2.预习园地一
	15

	
	数学
	口头
	订正1-5
	10

	
	英语
	口头
	背诵P6课文
	8

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿50个，一组，三组；胯下击掌30个一组，三组；仰卧起坐30个 
	5

	三（9）班
	数学
	口头
	一张小练习
	15

	
	英语
	口头
	1. 背默P8课文 2. 复习学习单M1U2的选划内容（单词、词组、句子）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿50个，一组，三组；胯下击掌30个一组，三组；仰卧起坐30个 
	5

	三（10）班
	语文
	口头
	1.被退回作文草稿继续修改（学号见群） 2.背诵第三课补充的仿写（5篇任选2篇）
	20

	
	英语
	口头
	1. 背默P8课文 2. 复习学习单M1U2的选划内容（单词、词组、句子）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	高抬腿50个，一组，三组；胯下击掌30个一组，三组；仰卧起坐30个 
	5

	四（1）班
	语文
	口头
	1.预习语文园地一 2.1号本语文园地一（词语2遍、诗词一遍）
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背P9和P11   三遍（明天抽背） 3.0号本P9(13个单词)+P11(9个单词)+P9课文
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1、1分钟跳绳，2组 2、平板支撑1分钟，3组
	

	四（2）班
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背P9和P11   三遍（明天抽背） 3.0号本P9(13个单词)+P11(9个单词)+P9课文
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1、1分钟跳绳，2组 2、平板支撑1分钟，3组
	

	四（3）班
	语文
	口头
	1.复习语文园地 2.预习习作
	20

	
	英语
	口头
	1.朗读 2.听力
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1、1分钟跳绳，2组 2、平板支撑1分钟，3组
	

	四（4）班
	语文
	口头
	1.熟读第4课 2.预习园地
	25

	
	体育
	体育锻炼
	1.仰卧起坐（完成2组，每组1分钟，组间适当休息） 2.俄罗斯转体（完成2组，每组30个，组间适当休息）
	

	四（5）班
	语文
	口头
	1.订正卷子 2.预习语文园地，词句段运用查好意思，古诗写好注释
	30

	
	数学
	口头
	1.商不变性质 2.预习书p9
	10

	
	英语
	口头
	背诵第7页
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳两组 2.俯卧撑30个
	

	四（6）班
	语文
	口头
	复习课1，课2，准备明天默写。
	15

	
	数学
	口头
	1.订正看谁算得巧① 2.预习书p10
	10

	
	英语
	口头
	背诵第7页
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳两组 2.俯卧撑30个
	

	四（7）班
	语文
	口头
	第一单元习作
	20

	
	英语
	口头
	1.来了100。2.0号本默写。
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟跳绳两组 2.俯卧撑30个
	

	四（8）班
	语文
	口头
	1.默写练习语文园地一《卜算子·咏梅》和词语
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100。2.0号本默写。
	

	
	体育
	体育锻炼
	1、1分钟跳绳，2组 2、平板支撑1分钟，3组
	

	四（9）班
	语文
	口头
	1.完成阅读练习 2.背诵《卜算子·咏梅》
	

	
	数学
	口头
	看谁算得巧（1）小练习
	

	
	英语
	口头
	1. 来了100 2. 背熟P9页课文
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.仰卧起坐（完成2组，每组1分钟，组间适当休息） 2.俄罗斯转体（完成2组，每组30个，组间适当休息）
	

	五（1）班
	语文
	口头
	预习第一单元习作 
	

	
	英语
	口头
	1.熟背p10
	

	
	
	其他
	0号本：p11学习单：单词+11个音标；p10课文
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳40个 2.跳绳150个一组，2组 3.体前屈拉伸
	

	五（2）班
	语文
	口头
	1.预习第五课 2.复习园地一
	30

	
	数学
	口头
	口述小练习
	15

	
	英语
	口头
	1.复习学习单词组部分，口头复习句子部分
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳40个 2.跳绳150个一组，2组 3.体前屈拉伸
	

	五（3）班
	语文
	口头
	1.预习第5课 （预习单） 2.复习2号本，语文园地1 3.复习练习册
	

	
	数学
	口头
	口述小练习
	10

	
	英语
	口头
	1.熟背p10
	

	
	
	其他
	0号本：p11学习单：单词+11个音标；p10课文
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳40个 2.跳绳150个一组，2组 3.体前屈拉伸
	

	五（4）班
	语文
	口头
	1.校内2号本、练习册未完成的，请补好； 2.复习第2课词语及第一自然段。
	20

	
	数学
	口头
	口述小练习
	10

	
	英语
	其他
	1.读背10,熟读p11（明抽背） 2.背默学习单词组1-16 3.预习12-13（跟读沪学习，完成笔记） 4.来了100
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳40个 2.跳绳150个一组，2组 3.体前屈拉伸
	

	五（5）班
	语文
	口头
	1.通读第四课课文。 2.预习口语交际，了解父母或邻居的童年，（喜欢看什么书？喜欢什么玩具？和同学经常玩什么游戏？做过最勇敢的事是什么？）
	15

	
	数学
	其他
	半张周练
	15

	
	英语
	其他
	1.读背10,熟读p11（明抽背） 2.背默学习单词组1-16 3.预习12-13（跟读沪学习，完成笔记） 4.来了100
	

	
	体育
	体育锻炼
	对墙吹纸巾，尽量不让纸巾掉落，30秒一组，完成5组
	

	五（6）班
	数学
	其他
	预习书本38-40
	

	
	英语
	口头
	来了100
	

	
	体育
	体育锻炼
	对墙吹纸巾，尽量不让纸巾掉落，30秒一组，完成5组
	

	五（7）班
	语文
	口头
	1.预习5 4.复习4
	

	
	数学
	口头
	口述小练习
	15

	
	英语
	口头
	熟读P8和P10课文
	

	
	体育
	体育锻炼
	对墙吹纸巾，尽量不让纸巾掉落，30秒一组，完成5组
	

	五（8）班
	语文
	口头
	1.3号本完成词句段运用 
	30

	
	数学
	口头
	1.完成周练，及数轴二 2.预习书本p38-40
	

	
	体育
	体育锻炼
	对墙吹纸巾，尽量不让纸巾掉落，30秒一组，完成5组
	

	五（9）班
	语文
	口头
	预习园地一，完成作文构思
	15

	
	数学
	口头
	1.完成周练，及数轴二 2.预习书本p38-40
	

	五（10）班
	数学
	口头
	1.周练试卷2 2.预习书本38--40（铅笔写习题）
	15

	
	英语
	口头
	1.复习学习单M1U2（单词+句子） 2.背诵课文P8
	10

	五（11）班
	语文
	口头
	0号本第四课词语
	10

	
	数学
	口头
	1.周练试卷2 2.预习书本38--40（铅笔写习题）
	15

	
	英语
	口头
	1.复习学习单M1U2（单词+句子） 2.背诵课文P8
	10

	
	探究
	口头
	1.整理自己的书桌并拍照 2.参观人防设施后拍照
	10

	五（12）班
	语文
	口头
	1.小练 2.预《走进他们的童年岁月》、语文园地一
	10

	
	数学
	口头
	小练习
	10

	
	英语
	口头
	1.0号本知识单和P8 2.练习册P8-P12 3.背P8，熟读P10，听预P11-13 
	15

	五（13）班
	语文
	口头
	1.1号本订正1-3课未订正内容，并抄写第4课 2.练习册订正第二课，完成第3课
	

	
	数学
	口头
	练习册数轴三页
	10

	
	英语
	口头
	1.0号本知识单和P8 2.练习册P10-P12 3.背P8，熟读P10，听预P11-13 
	15



