2024年12月18日作业公示单
	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.复习园地七，书本p90～p94读2遍，巩固字词（练字），背诵日积月累4句话，知道意思，预习《比尾巴》 2.阅读 3.第一单元字词过关
	15

	
	数学
	口头
	复习口述作业单
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	3

	一（2）班
	语文
	口头
	1复习《影子》：默写纸。 2.预习园地七。 3.课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	复习口述作业单
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	3

	一（3）班
	语文
	口头
	1.静坐10分钟，要求做到头正、肩平、臂展、足安 2.亲子阅读15分钟，共同阅读一个小故事 3.背诵《两件宝》 4.预习语文园地7 5.书空1号本词语
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	3

	
	体育
	体育锻炼
	1.左右与前后并脚跳（各完成2组，适当调整休息） 2.开合下蹲（完成3组，每组左右交替各10个） 3.吹纸张（有能力的同学尝试不对墙吹，练习一分钟） 注：群内体育作业文件夹内有示范视频，建议运动后做好腿部的拉伸（坐位体前屈即可）
	5

	一（4）班
	语文
	口头
	复习所学过的课文
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	3

	
	体育
	体育锻炼
	1.左右与前后并脚跳（各完成2组，适当调整休息） 2.开合下蹲（完成3组，每组左右交替各10个） 3.吹纸张（有能力的同学尝试不对墙吹，练习一分钟） 注：群内体育作业文件夹内有示范视频，建议运动后做好腿部的拉伸（坐位体前屈即可）
	5

	一（5）班
	语文
	口头
	1.复习园地七 ①书空“爸、妈”，会写这两个字。②认识p90八个笔画，会写他们名称的拼音，并能列举出带有这个笔画的汉字。③知道日字旁大多与时间有关，女子旁大多与女性有关。 2.熟读p107 阅读 5到语文园地七的汉字，圈出后鼻音，用三角标出前鼻音，尝试组词 3.自默两件宝词语及拼音：和好 和风 也是 也不 又来 才人 才女
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.左右与前后并脚跳（各完成2组，适当调整休息） 2.开合下蹲（完成3组，每组左右交替各10个） 3.吹纸张（有能力的同学尝试不对墙吹，练习一分钟） 注：群内体育作业文件夹内有示范视频，建议运动后做好腿部的拉伸（坐位体前屈即可）
	5

	一（6）班
	语文
	口头
	1.自默《影子》抄写的词语，明天课堂默写。2.说一说“爸、妈”怎么写，知道“妈”的女字旁，第三笔是提，说说日字旁和女字旁的字大多和什么有关。3.给家长说一说第六单元单元练习的十三、十四大题。4.亲子阅读15分钟。
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.对墙吹纸*3 2.一分钟跳绳*2 3.站立体前屈20s*2
	

	一（7）班
	语文
	口头
	1.《两件宝》课文生字背诵。 2.复习第7单元的生字课文。 3.错题给家人讲一遍，并大声朗读3遍。
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.对墙吹纸*3 2.一分钟跳绳*2 3.站立体前屈20s*2
	

	一（8）班
	语文
	口头
	1.复习语文园地七 2.背诵日积月累
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.对墙吹纸*3 2.一分钟跳绳*2 3.站立体前屈20s*2
	

	二（1）班
	语文
	口头
	课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	乘法大游戏练习纸1、2
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.90秒跳绳完成两组 2.“提膝击掌”每组20个  完成3组 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（2）班
	语文
	口头
	1.读1-2课复习资料 2.预习72-73小纸条
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.90秒跳绳完成两组 2.“提膝击掌”每组20个  完成3组 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（3）班
	数学
	口头
	乘法大游戏练习纸1、2
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	
	口头
	分析小卷
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.90秒跳绳完成两组 2.“提膝击掌”每组20个  完成3组 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（4）班
	语文
	口头
	1.讲一讲《狐假虎威》这篇故事。 2.复习第七单元。 
	10

	
	数学
	口头
	第五单元小练习
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	
	口头
	分析小卷
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.90秒跳绳完成两组 2.“提膝击掌”每组20个  完成3组 备注:每组练习之间适当调整休息
	

	二（5）班
	语文
	口头
	1.按要求预习《狐假虎威》，思考书上的课后习题，明天上公开课。 2.课堂作业查缺补漏（周练13订正➕作文➕2号本订正） 3.五、六单元基础知识复习核对答案（组词题答案不唯一）
	10

	
	数学
	口头
	第五单元小练习
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	8

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组10秒，共3组） 2.跳短绳（每组100个，共2组） 3.坐位体前屈 
	5

	二（6）班
	语文
	口头
	课外阅读
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	8

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组10秒，共3组） 2.跳短绳（每组100个，共2组） 3.坐位体前屈 
	5

	二（7）班
	英语
	口头
	来了100
	8

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组10秒，共3组） 2.跳短绳（每组100个，共2组） 3.坐位体前屈 
	5

	二（8）班
	英语
	口头
	来了100
	8

	
	体育
	体育锻炼
	1.小碎步跑（每组10秒，共3组） 2.跳短绳（每组100个，共2组） 3.坐位体前屈 
	5

	三（1）班
	语文
	口头
	1.预习课27 2.练习部分课26
	20

	
	数学
	口头
	6.6
	

	
	英语
	口头
	来了100+预习笔记
	

	
	体育
	体育锻炼
	完成3组跪姿俯卧撑，每组15个
	5

	三（2）班
	数学
	口头
	6.6
	

	
	英语
	口头
	来了100+预习笔记
	

	
	体育
	体育锻炼
	完成3组跪姿俯卧撑，每组15个
	5

	三（3）班
	语文
	口头
	1、完成标点复习 2、预习第27课
	20

	
	英语
	口头
	背默46页
	

	
	体育
	体育锻炼
	完成3组跪姿俯卧撑，每组15个
	5

	三（4）班
	英语
	口头
	背默46页
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.站立体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 2.小碎步（完成3组，每组30个，组间适当休息）
	

	三（5）班
	数学
	口头
	小练习6.7
	15

	
	英语
	口头
	昆虫简报
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.站立体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 2.小碎步（完成3组，每组30个，组间适当休息）
	

	三（6）班
	语文
	口头
	1.复习22-23课 2.读课外书
	10

	
	数学
	口头
	小练习6.7
	15

	
	英语
	口头
	昆虫简报
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.站立体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 2.小碎步（完成3组，每组30个，组间适当休息）
	

	三（7）班
	语文
	口头
	1.订正2号本。 2.准备默写《望洞庭》、p85识字加油站6个词、p86词句段作用8个ABB格式词。
	

	
	数学
	口头
	订正卷子，小练习
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.订正2号本
	10

	
	体育
	体育锻炼
	一分钟跳绳，三组；立位体前屈30秒；深蹲跳每组20个，三组 
	5

	三（8）班
	语文
	口头
	1.练U25 2.口述卷
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.订正2号本
	10

	
	体育
	体育锻炼
	一分钟跳绳，三组；立位体前屈30秒；深蹲跳每组20个，三组 
	5

	三（9）班
	语文
	其他
	完成两份标点符号小练习。
	15

	
	英语
	口头
	1. 来了100
	10

	
	体育
	体育锻炼
	一分钟跳绳，三组；立位体前屈30秒；深蹲跳每组20个，三组 
	5

	三（10）班
	语文
	口头
	1.背诵园地八中的“日积月累” 2.熟读群里“易错字音”
	10

	
	数学
	口头
	订正卷子，小练习
	15

	
	英语
	口头
	1. 来了100
	10

	
	体育
	体育锻炼
	一分钟跳绳，三组；立位体前屈30秒；深蹲跳每组20个，三组 
	5

	四（1）班
	语文
	口头
	1.预习27课 2.2号本26课
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背P55   三遍（明天抽背） 3.0号本P55(11个)+P55课文
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.1分钟仰卧起坐（每组1分钟，目标30个以上，共2组）； 2.原地双脚收腹跳，每组25次，共3组
	

	四（2）班
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背P55   三遍（明天抽背） 3.0号本P55(11个)+P55课文
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.1分钟仰卧起坐（每组1分钟，目标30个以上，共2组）； 2.原地双脚收腹跳，每组25次，共3组
	

	四（3）班
	语文
	口头
	1.复26 2.预27
	30

	
	数学
	口头
	复习几何
	15

	
	英语
	口头
	1.听力 2.小练习
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.1分钟仰卧起坐（每组1分钟，目标30个以上，共2组）； 2.原地双脚收腹跳，每组25次，共3组
	

	四（4）班
	语文
	口头
	预习27课
	15

	
	数学
	口头
	复习几何
	15

	
	英语
	口头
	1.听力 2.小练习
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.站立体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 2.小碎步（完成3组，每组30个，组间适当休息）
	

	四（5）班
	语文
	口头
	1.背诵3-4单元内容 2.阅读《长腿的压岁钱》 3.《西门豹》25个词 4.预习《故事二则》，查好多音字 5.订卷（铅笔旁边订正，基本已完成）
	30

	
	数学
	口头
	大数与凑整（1）
	10

	
	英语
	口头
	1.背诵53页 2.预习新课
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.移动平板支撑1分钟两组 2.登山跑一分钟两组
	

	四（6）班
	语文
	口头
	1.复习课26，口头复述课文。 2.练习册课26 3.预习课27 4.铅笔订正第七单元周练2
	30

	
	数学
	口头
	大数与凑整（1）
	10

	
	英语
	口头
	1.背诵53页 2.预习新课
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.移动平板支撑1分钟两组 2.登山跑一分钟两组
	

	四（7）班
	语文
	口头
	复习内容背诵
	20

	
	英语
	口头
	1.来了100。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.移动平板支撑1分钟两组 2.登山跑一分钟两组
	

	四（8）班
	语文
	口头
	1.完成语文练习册《王戎不取道旁李》 2.预习《西门豹治邺》
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.1分钟仰卧起坐（每组1分钟，目标30个以上，共2组）； 2.原地双脚收腹跳，每组25次，共3组
	

	四（9）班
	语文
	口头
	1.自默《王戎不取道旁李》 2.简要复述《西门豹治邺》
	

	
	
	口头
	1.自默《王戎不取道旁李》 2.简要复述《西门豹治邺》
	

	
	数学
	口头
	口述小练习（通过网格估测） 
	10

	
	英语
	口头
	1. 来了100 2. 在0号本默P56页学习单所有词组
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.站立体前屈（完成3组，每组30秒，组间适当休息） 2.小碎步（完成3组，每组30个，组间适当休息）
	

	五（1）班
	语文
	口头
	根据学习资料复习基础知识
	

	
	数学
	口头
	小练习
	10

	
	英语
	其他
	1.来了100 2.阅读
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.慢走一千米 2.体前屈拉伸
	

	五（2）班
	语文
	口头
	1.复习第二单元 2.复习专项二
	

	
	数学
	口头
	口述小练习
	15

	
	英语
	口头
	完成M4U3来了100练习
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.慢走一千米 2.体前屈拉伸
	

	五（3）班
	语文
	口头
	1.预习口语交际 2.复习练习册
	

	
	数学
	口头
	口述小练习
	10

	
	英语
	其他
	1.来了100 2.阅读
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.慢走一千米 2.体前屈拉伸
	

	
	班主任
	社会与劳动实践
	了解普米族的文化习俗，绘制自己的普米族形象并裁剪下来
	

	五（4）班
	语文
	口头
	1.订第八单元卷; 2.校内第一单元复习卷未完成的，请补好。
	20

	
	数学
	口头
	口述小练习
	10

	
	英语
	其他
	1.预习57.58（跟读沪学习+笔记，58页贴个纸条） 2.朗读M3的写话
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.慢走一千米 2.体前屈拉伸
	

	
	班主任
	口头
	练习班班唱
	15

	五（5）班
	语文
	口头
	1.选择推荐的书目，并试说理由。 2.复习第二单元的词语及“日积月累”，明默写。 
	20

	
	数学
	其他
	练习单
	

	
	英语
	其他
	1.预习57.58（跟读沪学习+笔记，58页贴个纸条） 2.朗读M3的写话
	

	
	体育
	体育锻炼
	平板支撑1分钟一组，完成3组
	

	五（6）班
	数学
	其他
	练习单
	

	
	体育
	体育锻炼
	平板支撑1分钟一组，完成3组
	

	五（7）班
	语文
	口头
	1.再复单元四 2.复2号本错词
	30

	
	数学
	口头
	口述小练习
	15

	
	体育
	体育锻炼
	平板支撑1分钟一组，完成3组
	

	五（8）班
	语文
	口头
	1.订正第二篇阅读文章 2.背诵24课原文+注释 3.复习第六单元
	

	
	数学
	口头
	1.完成梯形面积2 2.完成书本p73练习
	

	
	
	口头
	背诵图形面积公式（梯形面积公式及梯形h、a、b重点背诵） 
	

	
	英语
	口头
	0号本，默写知识重点单词+词组
	15

	
	体育
	体育锻炼
	平板支撑1分钟一组，完成3组
	

	五（9）班
	语文
	口头
	抄写观书有感，复习第一单元
	15

	
	数学
	口头
	1.完成梯形面积2 2.完成书本p73练习
	

	
	英语
	口头
	0号本，默写知识重点单词+词组
	15

	
	体育
	体育锻炼
	仰卧起坐1分钟✖️3组
	

	五（10）班
	英语
	口头
	1.背诵课文Yaz，the food and the fire 2.来了100（听力）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	仰卧起坐1分钟✖️3组
	

	五（11）班
	语文
	口头
	1.练习册《我的长生果》
	

	
	英语
	口头
	1.背诵课文Yaz，the food and the fire 2.来了100（听力）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	仰卧起坐1分钟✖️3组
	

	五（12）班
	语文
	口头
	1.B册U26 2.抄U16（15个词） 3.练习册U26
	20

	
	数学
	口头
	小练习
	10

	
	英语
	口头
	1.0号本（后10词组+P54句子） 2.小练2 3.订正2号本 4.听预M4U3
	15

	
	体育
	体育锻炼
	仰卧起坐1分钟✖️3组
	

	五（13）班
	语文
	口头
	1.完成练习册《我的长生果》
	

	
	数学
	口头
	梯形面积2
	10

	
	英语
	口头
	1.0号本（后10词组+P54句子） 2.小练2 3.订正2号本 4.听预M4U3
	15

	
	体育
	体育锻炼
	仰卧起坐1分钟✖️3组
	



