2024年11月12日作业公示单
	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.复习第四单元汉语拼音，读语文书p45～p59两遍，读识字卡片p15～p21两遍，“去、年”各写三遍，声母、韵母、整体认读音节表各抄1遍 2.阅读 3.拼音练习4，明早交，仔细完成 4.贴好预习复习要求，预习《秋天》
	15

	
	数学
	口头
	1.复习练习册24-30
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1、高抬腿（30秒）*1组；2、1分钟跳绳*2组；3、波比跳（30秒）*2组；4、站立体前屈（30秒）*1组；5、吹泡泡（20秒）*1组
	6

	一（2）班
	语文
	口头
	1拼音4。 2.课外阅读10分钟
	15

	
	数学
	口头
	1.复习练习册24-30
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1、高抬腿（30秒）*1组；2、1分钟跳绳*2组；3、波比跳（30秒）*2组；4、站立体前屈（30秒）*1组；5、吹泡泡（20秒）*1组
	6

	一（3）班
	语文
	口头
	1.背诵拼音表 2.复习拼音 3.预习《秋天》 4.静坐10分钟，要求做到头正、肩平、臂展、足安 5.亲子阅读15分钟，共同阅读一个小故事
	15

	
	数学
	口头
	口算本P24
	5

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.复习广播操（预备节与伸展运动，保持动作干净利落，可参照教程慢动作纠正） 2.原地跳绳（共2组，每组一分钟；基础薄弱的同学以100个跳绳代替，分2次） 3.坐位/站位体前屈（共2组，每组30秒，中间适当调整休息，可适当提高难度，有酸痛感为正常现象）
	5

	一（4）班
	语文
	口头
	语文： 1.读一读p59 2.复习字母表
	15

	
	数学
	口头
	口算本P22
	5

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.复习广播操（预备节与伸展运动，保持动作干净利落，可参照教程慢动作纠正） 2.原地跳绳（共2组，每组一分钟；基础薄弱的同学以100个跳绳代替，分2次） 3.坐位/站位体前屈（共2组，每组30秒，中间适当调整休息，可适当提高难度，有酸痛感为正常现象）
	5

	一（5）班
	语文
	口头
	1.预习 秋天（已在校带着预习了一遍）
	15

	
	数学
	口头
	口算本P24
	5

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.听Unit 7录音3遍   （期初群里文件）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.复习广播操（预备节与伸展运动，保持动作干净利落，可参照教程慢动作纠正） 2.原地跳绳（共2组，每组一分钟；基础薄弱的同学以100个跳绳代替，分2次） 3.坐位/站位体前屈（共2组，每组30秒，中间适当调整休息，可适当提高难度，有酸痛感为正常现象）
	5

	一（6）班
	语文
	口头
	1.复习《秋天》，注意“一”的变调，背诵课文。 2.按要求预习《江南》，读三遍，圈画生字，并给每个生字组一个词。 3.熟读汉语拼音口试1。 4.亲子阅读15分钟。
	10

	
	数学
	口头
	摆数卡，说故事 在0-10数卡中，选3张数卡放入括号中，使算式成立，再编一个连加小故事说给爸爸妈妈听              （   ）+（   ）+（    ）=9
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.听Unit 7录音3遍   （期初群里文件）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.练习三面转法，立正，蹲下，稍息 2.练习《希望风帆》 3.原地跑步60s*2
	

	一（7）班
	语文
	口头
	1.熟记字母表，练习拼读。 2.预习课文《秋天》。 
	10

	
	数学
	口头
	摆数卡，说故事 在0-10数卡中，选3张数卡放入括号中，使算式成立，再编一个连加小故事说给爸爸妈妈听              （   ）+（   ）+（    ）=9
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.听Unit 7录音3遍   （期初群里文件）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.练习三面转法，立正，蹲下，稍息 2.练习《希望风帆》 3.原地跑步60s*2
	

	一（8）班
	语文
	口头
	1.复习《四季》，双蓝线的生字会认，田字格生字会写，尝试一个字组2个词。 2.《四季》读3-5遍，最好熟读成诵。
	10

	
	数学
	口头
	摆数卡，说故事 在0-10数卡中，选3张数卡放入括号中，使算式成立，再编一个连加小故事说给爸爸妈妈听              （   ）+（   ）+（    ）=9
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.听Unit 7录音3遍   （期初群里文件）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.练习三面转法，立正，蹲下，稍息 2.练习《希望风帆》 3.原地跑步60s*2
	

	二（1）班
	语文
	口头
	课外阅读
	15

	
	体育
	体育锻炼
	三分钟耐力跳绳 完成两组
	

	二（2）班
	语文
	口头
	预习第12课
	15

	
	体育
	体育锻炼
	三分钟耐力跳绳 完成两组
	

	二（3）班
	语文
	口头
	按要求预习第12课
	10

	
	数学
	口头
	周练8
	10

	
	体育
	体育锻炼
	三分钟耐力跳绳 完成两组
	

	二（4）班
	语文
	口头
	预习《坐井观天》
	10

	
	数学
	口头
	课堂练习纸：统计表初步（1）没做完的继续完成
	5

	
	体育
	体育锻炼
	三分钟耐力跳绳 完成两组
	

	二（5）班
	语文
	其他
	1357课外阅读30min并积累好词好句 246体育锻炼30min
	

	
	
	口头
	1.按要求预习《坐井观天》 2.带好2号本早读默写（大范围混合）
	8

	
	数学
	口头
	课堂练习纸：统计表初步（1）没做完的继续完成
	5

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》1遍 2.高抬腿（每组20个，共3组）
	5

	二（6）班
	语文
	口头
	课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	复习
	8

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》1遍 2.高抬腿（每组20个，共3组）
	5

	二（7）班
	语文
	口头
	按要求预习《坐井观天》。
	10

	
	数学
	口头
	复习
	8

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》1遍 2.高抬腿（每组20个，共3组）
	5

	二（8）班
	语文
	口头
	填写作业内容
	

	
	
	口头
	1.按要求再次预习《寒号鸟》 2.课外阅读30分钟
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1.广播操《希望风帆》1遍 2.高抬腿（每组20个，共3组）
	5

	三（1）班
	语文
	书面
	1.完成练习部分课15练习 2.预习课文16
	20

	
	数学
	书面
	完成小报4.11
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100预习 2.记录M3U1笔记
	15

	
	体育
	体育锻炼
	练习三面转体动作
	5

	三（2）班
	语文
	书面
	预习第17课古诗
	15

	
	数学
	书面
	完成小报4.11
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100预习 2.记录M3U1笔记
	15

	
	体育
	体育锻炼
	练习三面转体动作
	5

	三（3）班
	语文
	口头
	1、朗读第10课三遍 2、读一读自己写的任务单
	20

	
	数学
	书面
	书P47
	15

	
	英语
	书面
	默写课本27页
	10

	
	体育
	体育锻炼
	练习三面转体动作
	5

	三（4）班
	数学
	书面
	书P47
	15

	
	英语
	书面
	默写课本27页
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.深蹲（完成3组，每组20个，组间适当休息） 2.跳绳（完成2组，每组一分钟，组间适当休息）
	

	三（5）班
	数学
	书面
	小练习4.10
	10

	
	英语
	书面
	复习P26词句
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.深蹲（完成3组，每组20个，组间适当休息） 2.跳绳（完成2组，每组一分钟，组间适当休息）
	

	三（6）班
	语文
	口头
	1.预习第四单元习作 2.读课外书。
	10

	
	数学
	书面
	小练习4.10
	10

	
	英语
	书面
	复习P26词句
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.深蹲（完成3组，每组20个，组间适当休息） 2.跳绳（完成2组，每组一分钟，组间适当休息）
	

	三（7）班
	语文
	书面
	1.3号本小练笔（80字左右），标题格式参照第一课。
	30

	
	数学
	书面
	1预习数学书第49.50页 2体验1千米走了多少分钟？
	15

	
	体育
	体育锻炼
	原地蹲起30个一组，三组；开合跳30个一组，三组；单脚站立一分钟一组，三组；立定跳远三分钟
	5

	三（8）班
	体育
	体育锻炼
	原地蹲起30个一组，三组；开合跳30个一组，三组；单脚站立一分钟一组，三组；立定跳远三分钟
	5

	三（9）班
	英语
	口头
	1. 来了100口语
	15

	
	体育
	体育锻炼
	原地蹲起30个一组，三组；开合跳30个一组，三组；单脚站立一分钟一组，三组；立定跳远三分钟
	5

	三（10）班
	语文
	书面
	1.预习“习作例文”p69-71 2.看童话故事书半小时 3.整理“交流平台”笔记（部分学生）
	20

	
	数学
	书面
	1预习数学书第49.50页 2体验1千米走了多少分钟？
	15

	
	英语
	口头
	1. 来了100口语
	15

	
	体育
	体育锻炼
	原地蹲起30个一组，三组；开合跳30个一组，三组；单脚站立一分钟一组，三组；立定跳远三分钟
	5

	四（1）班
	语文
	书面
	1号本抄写17课爬天都峰课后词语
	15

	
	数学
	书面
	小练习：三步计算式题5
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背P32.33三遍
	10

	
	
	书面
	0号本P32单词和P33课文
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.练习四面转法 2.练习广播操一遍
	

	四（2）班
	语文
	书面
	3号本（炒青菜）
	15

	
	数学
	书面
	小练习：三步计算式题5
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.读背P32.33三遍
	10

	
	
	书面
	0号本P32单词和P33课文
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.练习四面转法 2.练习广播操一遍
	

	四（3）班
	语文
	口头
	预习17
	20

	
	
	书面
	预习17
	25

	
	数学
	书面
	书P68、69
	15

	
	英语
	书面
	1.背诵look and say 2.错题本
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.练习四面转法 2.练习广播操一遍
	

	四（4）班
	语文
	书面
	预习17课
	15

	
	数学
	书面
	书P68、69
	15

	
	英语
	书面
	1.背诵look and say 2.错题本
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.深蹲（完成3组，每组20个，组间适当休息） 2.跳绳（完成2组，每组一分钟，组间适当休息）
	

	
	
	体育锻炼
	1.深蹲（完成3组，每组20个，组间适当休息） 2.跳绳（完成2组，每组一分钟，组间适当休息）
	

	
	
	体育锻炼
	1.深蹲（完成3组，每组20个，组间适当休息） 2.跳绳（完成2组，每组一分钟，组间适当休息）
	

	四（5）班
	语文
	书面
	1.预习《爬天都峰》并完成写字本 2.《麻雀》词语 3.默写本订正
	30

	
	数学
	书面
	简便运算（1）
	10

	
	英语
	书面
	订正拖欠作业
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.练习四面转法 2.练习广播操一遍
	

	四（6）班
	数学
	书面
	简便运算（1）
	10

	
	英语
	书面
	订正拖欠作业
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.练习四面转法 2.练习广播操一遍
	

	四（7）班
	语文
	书面
	第五单元习作完成
	20

	
	数学
	书面
	逆推3
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100。2.0号本复习M3U1句子。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.练习四面转法 2.练习广播操一遍
	

	四（8）班
	语文
	书面
	1.订正期中阶段练习卷 2.誊写作文 3.预习《我家的杏熟了》
	15

	
	数学
	书面
	逆推3
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100。2.0号本复习M3U1句子。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.练习四面转法 2.练习广播操一遍
	

	四（9）班
	语文
	书面
	1.预习《爬天都峰》 2.自默《麻雀》词语
	15

	
	数学
	书面
	完成小练习
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.深蹲（完成3组，每组20个，组间适当休息） 2.跳绳（完成2组，每组一分钟，组间适当休息）
	

	
	
	体育锻炼
	1.深蹲（完成3组，每组20个，组间适当休息） 2.跳绳（完成2组，每组一分钟，组间适当休息）
	

	
	
	体育锻炼
	1.深蹲（完成3组，每组20个，组间适当休息） 2.跳绳（完成2组，每组一分钟，组间适当休息）
	

	五（1）班
	语文
	书面
	1、第18、19课练习 2、根据资料整理语文笔记
	25

	
	
	口头
	预习第20课
	

	
	数学
	书面
	复习笔记
	10

	
	英语
	其他
	1.阅读 2.复习适当形式专项，贴书p67
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿练习40个一组，3组 2.广播操练习2遍
	

	五（2）班
	语文
	书面
	1.预习18 2.复习19课文词语
	20

	
	数学
	书面
	完成小练习
	15

	
	英语
	书面
	来了100预习M3U2
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿练习40个一组，3组 2.广播操练习2遍
	

	五（3）班
	语文
	书面
	1.第5单元作文 2.预习18
	30

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	
	英语
	其他
	1.阅读 2.复习适当形式专项，贴书p67
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿练习40个一组，3组 2.广播操练习2遍
	

	五（4）班
	数学
	书面
	小练习
	10

	
	英语
	书面
	背默p32文+学习单单词（明天默写）
	15

	
	
	口头
	朗读p32-36
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿练习40个一组，3组 2.广播操练习2遍
	

	五（5）班
	语文
	书面
	通读习作例文《鲸》和《风向袋的制作》，在书上标注说明方法。
	10

	
	数学
	其他
	预习书49页方程
	15

	
	英语
	书面
	背默p32文+学习单单词（明天默写）
	15

	
	
	口头
	朗读p32-36
	

	
	体育
	体育锻炼
	原地高抬腿50个一组，完成3组
	

	五（6）班
	语文
	书面
	1.完成练习册一～二题
	20

	
	数学
	其他
	预习书49页方程
	15

	
	英语
	书面
	0号本:M3U1核心词汇+句型
	15

	
	体育
	体育锻炼
	原地高抬腿50个一组，完成3组
	

	五（7）班
	语文
	书面
	1.预20:写B，批注 2.3号本:写心酸的经历
	30

	
	数学
	书面
	完成小练习
	15

	
	英语
	书面
	0号本:M3U1核心词汇+句型
	15

	
	体育
	体育锻炼
	原地高抬腿50个一组，完成3组
	

	五（8）班
	语文
	口头
	1.预习17课
	10

	
	数学
	书面
	1.完成练习卷《化简》 2.预习化简与求值
	15

	
	英语
	书面
	完成《练习册》
	15

	
	体育
	体育锻炼
	原地高抬腿50个一组，完成3组
	

	五（9）班
	语文
	书面
	1.完成四单元小练习二2.订正练习册
	20

	
	数学
	书面
	1.完成练习卷《化简》 2.预习化简与求值
	15

	
	体育
	体育锻炼
	开合跳30✖️5组 放松拉伸1组
	5

	五（10）班
	英语
	书面
	练习部分P48-49 
	10

	
	
	口头
	阅读P35
	5

	
	体育
	体育锻炼
	开合跳30✖️5组 放松拉伸1组
	5

	五（11）班
	语文
	书面
	完成三号本(初试第二题，改写白鹭)
	20

	
	英语
	书面
	练习部分P48-49 
	10

	
	体育
	体育锻炼
	开合跳30✖️5组 放松拉伸1组
	5

	五（12）班
	语文
	书面
	1.练习册U16
	20

	
	数学
	书面
	复习笔记
	10

	
	英语
	书面
	1.0号本作文2和M3U1知识单词组
	15

	
	体育
	体育锻炼
	开合跳30✖️5组 放松拉伸1组
	5

	五（13）班
	语文
	书面
	1.完成第五单元小练习1
	25

	
	数学
	书面
	练习册 化简求值
	10

	
	英语
	书面
	1.0号本作文2和M3U1知识单词组
	15

	
	体育
	体育锻炼
	开合跳30✖️5组 放松拉伸1组
	5



