2023年10月12日作业公示单
	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1、背诵儿歌《在一起》 2、联系拼读书第30页音节
	15

	
	数学
	口头
	口头作业单4
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1. 原地踏步练习，每组20秒，共6组 2.韧带拉伸（站立式双腿伸直并拢，俯身双手触脚尖），每组20秒，共6组
	5

	一（2）班
	语文
	其他
	自主课外阅读
	

	
	
	口头
	1.预习第6课jqx，完成来了100 2.复习拼读练习5
	10

	
	数学
	口头
	口头作业单4
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1. 原地踏步练习，每组20秒，共6组 2.韧带拉伸（站立式双腿伸直并拢，俯身双手触脚尖），每组20秒，共6组
	5

	一（3）班
	语文
	口头
	1.来了100拼音第5课；2.背儿歌《说话》
	10

	
	数学
	口头
	口头作业单4
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1. 原地踏步练习，每组20秒，共6组 2.韧带拉伸（站立式双腿伸直并拢，俯身双手触脚尖），每组20秒，共6组
	5

	一（4）班
	语文
	口头
	1.正确朗读下发的“拼读练习4” 2.预习jqx
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1. 原地踏步练习，每组20秒，共6组 2.韧带拉伸（站立式双腿伸直并拢，俯身双手触脚尖），每组20秒，共6组
	5

	一（5）班
	语文
	口头
	1.订正课堂作业（没发到就是不用订正） 2.读拼读练习5，背儿歌《说话》家长签名 3.预习《j q x》
	10

	
	数学
	口头
	口头作业单5
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1. 原地踏步练习，每组20秒，共6组 2.韧带拉伸（站立式双腿伸直并拢，俯身双手触脚尖），每组20秒，共6组
	5

	一（6）班
	语文
	口头
	完成拼音练习5
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳100个 2.坐位体前屈（共2组，每组20秒） 中间适当调整休息
	10

	一（7）班
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳100个 2.坐位体前屈（共2组，每组20秒） 中间适当调整休息
	10

	一（8）班
	语文
	口头
	拼读练习4
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳100个 2.坐位体前屈（共2组，每组20秒） 中间适当调整休息
	10

	二（1）班
	语文
	口头
	1.朗读课文《9.黄山奇石》，背诵第2～5自然段 2.用上第48页的词语说说其他景物
	10

	
	数学
	口头
	1.小报《分一分1》； 2.熟背已学的乘法口诀。
	5

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1,开合跳*1组； 2，1分钟跳绳*1组； 3，燕式平衡*1组； 4，标准仰卧撑*1组； 5，站立体前屈*1组。 
	5

	二（2）班
	语文
	口头
	1.背诵《黄山奇石》默本课词语（已划好，共25个） 2.按要求预习《日月潭》 3.阅读课外书
	15

	
	数学
	口头
	1.小报《分一分1》； 2.熟背已学的乘法口诀。
	5

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1,开合跳*1组； 2，1分钟跳绳*1组； 3，燕式平衡*1组； 4，标准仰卧撑*1组； 5，站立体前屈*1组。 
	5

	二（3）班
	语文
	口头
	1.背诵8古诗二首。2.说一说诗句的意思。3.预习9《黄山奇石》。
	15

	
	数学
	口头
	复习背诵5、2、4、8的乘法口诀
	5

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1,开合跳*1组； 2，1分钟跳绳*1组； 3，燕式平衡*1组； 4，标准仰卧撑*1组； 5，站立体前屈*1组。 
	5

	二（4）班
	语文
	口头
	1. 背诵古诗《望庐山瀑布》。 2.按要求预习《黄山奇石》，观看家校群里的视频加强理解。
	10

	
	数学
	口头
	复习背诵5、2、4、8的乘法口诀
	5

	
	英语
	口头
	来了100
	6

	
	体育
	体育锻炼
	1,开合跳*1组； 2，1分钟跳绳*1组； 3，燕式平衡*1组； 4，标准仰卧撑*1组； 5，站立体前屈*1组。 
	5

	二（5）班
	语文
	口头
	1.复习园地三 ①朗读并背诵小儿垂钓 ②朗读并积累展示台中的词语及名言。 2.预习古诗二首 3.仿《妈妈睡了》第二自然段，说一说其他家人睡觉的样子是什么样的？
	15

	
	数学
	口头
	熟背5、2、4、8、3的乘法口诀
	6

	
	英语
	口头
	1. 熟读M2U1课文，背P14单词 2.来了100（M2U1词句朗读）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（共2组，每组100个） 2.仰卧起坐（共2组，每组60个） 中间适当调整休息
	10

	二（6）班
	语文
	口头
	1.背诵第8课，预习第9课 2.读课外书
	10

	
	数学
	口头
	熟背5、2、4、8、3的乘法口诀
	6

	
	英语
	口头
	1. 熟读M2U1课文，背P14单词 2.来了100（M2U1词句朗读）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（共2组，每组100个） 2.仰卧起坐（共2组，每组60个） 中间适当调整休息
	10

	二（7）班
	语文
	口头
	1.读背《我最喜爱的玩具》 2.复习第二单元
	15

	
	数学
	口头
	熟背5、2、4、8、3的乘法口诀
	6

	
	英语
	口头
	1. 熟读M2U1课文，背P14单词 2.来了100（M2U1词句朗读）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（一组120个，共两组）
	

	
	
	体育锻炼
	柔韧练习（每组之间适当休息） 1、站立体前屈30秒*2 2、坐姿摸对侧脚（每只脚30秒）*2 3、爬行撑12个*2
	

	二（8）班
	语文
	口头
	1.按要求预习《8.古诗二首》 2.课外阅读15分钟
	15

	
	数学
	口头
	1.背4、5、8的乘法口诀 2.小练习
	10

	
	英语
	口头
	1. 熟读M2U1课文，背P14单词 2.来了100（M2U1词句朗读）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（一组120个，共两组）
	

	二（9）班
	语文
	口头
	1.默写本签名 2.准备默写 3.口述小练习5题目（保证每个字都认识）
	15

	
	数学
	口头
	1.背4、5、8的乘法口诀 2.小练习
	10

	
	英语
	口头
	听读来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（一组120个，共两组）
	

	二（10）班
	语文
	口头
	1.想一想“玩具好玩在哪里” 2.阅读
	15

	
	数学
	口头
	1.背4、5、8的乘法口诀 2.小练习
	10

	
	英语
	口头
	听读来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳（一组120个，共两组）
	

	三（1）班
	语文
	书面
	1.抄11课词语两遍 2.预习园地三 3.进行课外阅读
	15

	
	数学
	书面
	小练习（2）
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.拼读P21音标
	10

	
	
	书面
	默写P18+21单词，共计9个
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1、原地200米跑步 完成一组 2、俯卧撑15个  完成两组 3、投篮机 每组1分钟  完成两组 4、大腿前侧拉伸 每组1分钟  完成1组 备注：每组练习之间适当调整 休息
	7

	三（2）班
	语文
	书面
	1.复习11，4号本，预习园地三 2.阅读并摘抄 3.修改日记2稿（部分下发）
	25

	
	数学
	书面
	小练习3-5
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.拼读P21音标
	10

	
	
	书面
	默写P18+21单词，共计9个
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1、原地200米跑步 完成一组 2、俯卧撑15个  完成两组 3、投篮机 每组1分钟  完成两组 4、大腿前侧拉伸 每组1分钟  完成1组 备注：每组练习之间适当调整 休息
	7

	三（3）班
	语文
	书面
	1.复习11（默词，读课文和笔记） 2.预习园地三（预习要求见钉钉）
	30

	
	数学
	书面
	完成3-2
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	

	
	体育
	体育锻炼
	1、原地200米跑步 完成一组 2、俯卧撑15个  完成两组 3、投篮机 每组1分钟  完成两组 4、大腿前侧拉伸 每组1分钟  完成1组 备注：每组练习之间适当调整 休息
	7

	三（4）班
	数学
	书面
	完成3-2
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	

	
	体育
	体育锻炼
	1、原地200米跑步 完成一组 2、俯卧撑15个  完成两组 3、投篮机 每组1分钟  完成两组 4、大腿前侧拉伸 每组1分钟  完成1组 备注：每组练习之间适当调整 休息
	7

	三（5）班
	语文
	书面
	1.背诵三句谚语并说意思 2.订正默写并签名 3.完成修改病句卷子
	20

	
	数学
	书面
	计算卷一张
	15

	
	英语
	书面
	抄写18页。
	10

	
	
	口头
	1.背诵18页。 2，带一张全家福。
	

	
	体育
	体育锻炼
	1、原地200米跑步 完成一组 2、俯卧撑15个  完成两组 3、投篮机 每组1分钟  完成两组 4、大腿前侧拉伸 每组1分钟  完成1组 备注：每组练习之间适当调整 休息
	7

	
	道法
	书面
	问一问家长，写一写练习册第八页“我的潜力”
	5

	三（6）班
	语文
	书面
	1.默写11课词语和8、9错词 2.订2号本
	25

	
	数学
	书面
	计算卷一张
	15

	
	英语
	书面
	抄写18页。
	10

	
	
	口头
	1.背诵18页。 2，带一张全家福。
	

	
	体育
	体育锻炼
	波比跳10个，进行两组； 深蹲跳10个，进行两组
	

	三（7）班
	语文
	书面
	1.写字b本，第八课，第十课
	15

	
	数学
	书面
	小练习：制作年历
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100。2.0号本默写。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	波比跳10个，进行两组； 深蹲跳10个，进行两组
	

	三（8）班
	语文
	书面
	1.第9课词语一个两遍抄在1号本上（9个词） 2.家庭本上默写第9课词语，今天默写不合格的同学仍需默写第8课 3.朗读第10课在牛肚子里旅行，说说红头的历险过程，讲一讲什么是反刍 4.预习习作、语文园地，要有预习痕迹 5.练习班班唱歌曲
	15

	
	数学
	书面
	小练习：制作年历
	10

	
	体育
	体育锻炼
	波比跳10个，进行两组； 深蹲跳10个，进行两组
	

	三（9）班
	语文
	书面
	1.抄写第9课词语，一个两遍 2.自默第8课词语
	15

	
	数学
	书面
	平年闰年练习2
	10

	
	英语
	书面
	1.一张练习 2.来了100四个口语任务
	10

	
	体育
	体育锻炼
	波比跳10个，进行两组； 深蹲跳10个，进行两组
	

	四（1）班
	语文
	书面
	1、抄写第10课词语两遍（1号本） 2、完成练习册第10课 
	15

	
	
	书面
	1、抄写第10课词语两遍（1号本） 2、完成练习册第10课 
	15

	
	
	口头
	预习第11课
	10

	
	数学
	书面
	1.分数的大小比较4 2.复习分数相关知识点
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.熟背P22，P26儿歌，P23八个单词 3.预习学习单，贴书P25
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.深蹲跳3组，1组25个 2.开合跳3组，1组25个
	5

	四（2）班
	语文
	书面
	复习第二单元1.默写所有词语2.读练习册3.了解课文主要内容
	30

	
	数学
	书面
	完成第三单元概念小练习
	15

	
	英语
	书面
	背默p23单词+课文，并订正
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.深蹲跳3组，1组25个 2.开合跳3组，1组25个
	5

	四（3）班
	语文
	书面
	1.预习《小小动物园》 2.背诵古诗三首，默写《题西林壁》 3.订正、复习练习册
	30

	
	数学
	书面
	1.小练习（65-66） 2.复习第三单元，准备小练习 3.预习书本44-45
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.熟背P22，P26儿歌，P23八个单词 3.预习学习单，贴书P25
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.深蹲跳3组，1组25个 2.开合跳3组，1组25个
	5

	四（4）班
	语文
	书面
	1、订1号本，会默《题西林壁》; 2、订2号本; 3、完成练习册第9课。
	20

	
	数学
	书面
	1.小练习（65-66） 2.复习第三单元，准备小练习 3.预习书本44-45
	15

	
	英语
	书面
	1.完成3张练习纸（未完成部分） 
	15

	
	
	口头
	1.读背本单元学习单 2.跟读p22.23
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.深蹲跳3组，1组25个 2.开合跳3组，1组25个
	5

	四（5）班
	语文
	书面
	1.抄写第11课词语（18个）并掌握。 2.通读第11课课文。
	15

	
	
	口头
	填写作业内容
	

	
	数学
	书面
	练习单
	15

	
	英语
	口头
	1.读背本单元学习单 2.跟读p22.23
	

	
	
	书面
	背默写话My family
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.直腿两头起30次 2.深蹲起跳15次
	

	四（6）班
	语文
	书面
	1.复习第2单元，明天单元练习 2.背诵第2单元作文 3.预习p43口语交际
	30

	
	数学
	书面
	练习单
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.直腿两头起30次 2.深蹲起跳15次
	

	
	探究
	口头
	1.来了100四个口语任务 2.M2U2知识单贴在英语书26页，预习知识单内容。
	10

	四（7）班
	语文
	书面
	1.复11：家默；练习册 2.订单元二练习
	20

	
	数学
	书面
	完成第三单元概念小练习
	15

	
	英语
	书面
	背默p23单词+课文，并订正
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.直腿两头起30次 2.深蹲起跳15次
	

	四（8）班
	语文
	书面
	1.抄写《题西林壁》《雪梅》古诗和注释各1遍 2.写字本B本第8课 3.订正2号本
	30

	
	
	口头
	1.背诵《雪梅》
	

	
	数学
	书面
	《分数的加减计算》（1）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.直腿两头起30次 2.深蹲起跳15次
	

	四（9）班
	语文
	书面
	1.背、家默《暮江吟》 2.预U10（B册）
	15

	
	数学
	书面
	《分数的加减计算》（1）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.直腿两头起30次 2.深蹲起跳15次
	

	四（10）班
	语文
	书面
	1.练习册 古诗三首 2.0号本 家默爬山虎词语
	10

	
	数学
	书面
	分数的大小比较（3）
	15

	
	英语
	书面
	1.家默M2U1 2.订正家默 3.改句子练习 
	10

	
	
	口头
	来了100
	

	四（11）班
	语文
	书面
	1、家默词语 爬山虎的脚
	10

	
	数学
	书面
	分数的大小比较（3）
	15

	
	英语
	书面
	1.家默M2U1 2.订正家默 3.改句子练习 
	10

	
	
	口头
	来了100
	

	四（12）班
	数学
	书面
	分数的加减计算
	10

	
	英语
	书面
	1.小练 2.默知识单词1-16，词组1-6，句子1-6，作文 my friend
	15

	四（13）班
	语文
	书面
	1.1号本抄写第十一课的课后词语 2.预习第十一课，蟋蟀的住宅
	20

	
	数学
	书面
	1.分数的大小比较2 2.预习书本34页 3.订正计算小练习
	15

	
	英语
	书面
	1.小练 2.默知识单词1-16，词组1-6，句子1-6，作文 my friend
	15

	五（1）班
	语文
	书面
	缩写故事
	20

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	五（2）班
	语文
	书面
	绘制牛郎织女连环画
	15

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	
	英语
	书面
	默写p17-21重点
	15

	五（3）班
	语文
	书面
	1.完成小练习
	15

	
	数学
	书面
	积商的近似数小卷练习
	15

	
	英语
	书面
	默写P19句
	10

	五（4）班
	语文
	书面
	1.练习册12课 2.回默古诗。
	30

	
	数学
	书面
	积商的近似数小卷练习
	15

	
	英语
	书面
	默写P19句
	10

	五（5）班
	语文
	书面
	完成第三单元小练习1。
	20

	
	英语
	书面
	默写p17-21重点
	15

	五（7）班
	语文
	书面
	1.背诵《乞巧》 2.缩写《猎人海力布》
	20

	
	数学
	书面
	用计算机进行计算
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.练习P43-44
	15

	
	体育
	体育锻炼
	复习两遍课间操
	

	五（8）班
	语文
	书面
	1.背诵《乞巧》 2.缩写《猎人海力布》
	20

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.练习P43-44
	15

	
	体育
	体育锻炼
	复习两遍课间操
	

	五（9）班
	语文
	书面
	1.完成《语文练习部分》11课 2.复习第二单元
	20

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.练习P43-44
	15

	
	体育
	体育锻炼
	复习两遍课间操
	

	五（10）班
	语文
	书面
	1、小练习一张 2、2018年上海硬笔字真题练字一张
	20

	
	数学
	书面
	1.预习课本29页并完成当页习题。 2.完成“用计算器计算”练习小卷。 
	10

	
	英语
	书面
	1.抄写M2U1单词词组 2.来了100
	10

	五（11）班
	语文
	书面
	1.完成第三单元小练习2
	25

	
	数学
	书面
	循环小数小练习
	10

	
	英语
	书面
	1练习册练习题 2来了100
	15

	五（12）班
	数学
	书面
	循环小数小练习
	10

	
	英语
	书面
	1练习册练习题 2来了100
	15

	五（13）班
	语文
	书面
	1.完成第三单元练习卷第二张 2.完成口语交际部分练习卷第二面阅读题 3.自默第三单元生字加词语
	10

	
	数学
	书面
	完成小练习
	10

	
	英语
	书面
	小试卷
	5

	
	体育
	体育锻炼
	柔韧练习（每组之间适当休息） 1、站立体前屈30秒*2 2、坐姿摸对侧脚（每只脚30秒）*2 3、爬行撑15个*2
	

	五（14）班
	数学
	书面
	完成小练习
	10

	
	英语
	书面
	1练习册练习题 2来了100
	15



