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	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	二（1）班
	语文
	口头
	自主课外阅读
	10

	
	体活
	体育锻炼
	1,开合跳30个*1组； 2,1分钟跳绳*1组； 3,波比*1组； 4,原地深蹲*1组； 5，站立体前屈*1组。 6，一分钟跳绳个人打卡赛
	4

	二（2）班
	语文
	口头
	复习第四单元
	10

	
	体活
	体育锻炼
	1,开合跳30个*1组； 2,1分钟跳绳*1组； 3,波比*1组； 4,原地深蹲*1组； 5，站立体前屈*1组。 6，一分钟跳绳个人打卡赛
	4

	二（3）班
	语文
	口头
	自主课外阅读
	15

	
	体活
	体育锻炼
	1,开合跳30个*1组； 2,1分钟跳绳*1组； 3,波比*1组； 4,原地深蹲*1组； 5，站立体前屈*1组。 6，一分钟跳绳个人打卡赛
	4

	二（4）班
	体活
	体育锻炼
	1,开合跳30个*1组； 2,1分钟跳绳*1组； 3,波比*1组； 4,原地深蹲*1组； 5，站立体前屈*1组。 6，一分钟跳绳个人打卡赛
	4

	二（5）班
	语文
	口头
	1.看图说话（一分钟准备时间，口头描述图片，至少5句话）
	15

	
	英语
	口头
	复习M2U3单词课文
	10

	
	体育
	体育锻炼
	尝试平板支撑练习
	

	二（6）班
	语文
	口头
	读课外书
	

	
	英语
	口头
	复习M2U3单词课文
	10

	
	体育
	体育锻炼
	尝试平板支撑练习
	

	二（7）班
	语文
	口头
	1.一张阅读复习卷。2.复习第五单元。
	15

	
	英语
	口头
	复习M2U3单词课文
	10

	
	体育
	体育锻炼
	尝试平板支撑练习
	

	二（8）班
	语文
	口头
	课外阅读15分钟
	15

	
	英语
	口头
	复习M2U3单词课文
	10

	
	体育
	体育锻炼
	尝试平板支撑练习
	

	二（9）班
	语文
	口头
	1.默写本签名并复习 2.期末复习8（阅读理解）签名 3.给19、18课后生字组词（每个字组3个词语）
	15

	
	数学
	口头
	1号本
	5

	
	英语
	口头
	来了100跟读
	5

	
	体育
	体育锻炼
	尝试平板支撑练习
	

	二（10）班
	语文
	口头
	1.复习课文《棉花姑娘》，会背。 2.课文读3-5遍。 3.会认得字，遮盖拼音读。 4.会写的字组3个词。
	15

	
	数学
	口头
	1号本
	5

	
	英语
	口头
	来了100跟读
	5

	
	体育
	体育锻炼
	尝试平板支撑练习
	

	三（1）班
	语文
	口头
	1.背日积月累 2.复习第六单元
	15

	
	数学
	口头
	口述复习卷1，签名
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（听力）。 2.认真复习。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步 完成两组 2.波比跳 完成两组 3.打雪仗 完成两组 4.站立体前屈 完成两组
	11

	三（2）班
	语文
	口头
	1.复习第八单元课文，字词，完成复习卷八 2.阅读
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100（听力）。 2.认真复习。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步 完成两组 2.波比跳 完成两组 3.打雪仗 完成两组 4.站立体前屈 完成两组
	11

	三（3）班
	语文
	口头
	1.预习园地八 2.复习第7单元（记词、练习） 3.2019-2期终练习订正签名
	15

	
	数学
	口头
	1.复习练习卷，并签名
	15

	
	英语
	口头
	自主复习书本和两张综合卷(今天做了两张练习卷)
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步 完成两组 2.波比跳 完成两组 3.打雪仗 完成两组 4.站立体前屈 完成两组
	11

	三（4）班
	语文
	口头
	1.复习古诗 2.识记第六单元词语 3.看书
	15

	
	数学
	口头
	1.复习练习卷，并签名
	15

	
	英语
	口头
	来了100总复习。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步 完成两组 2.波比跳 完成两组 3.打雪仗 完成两组 4.站立体前屈 完成两组
	11

	三（5）班
	语文
	口头
	1.自主复习，查漏补缺 （1）生字（书后写字表、识字表） （2）句式仿说 （3）课文主要内容 （4）语文园地 2.背诵《舟夜书所见》 
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100（听力）。 2.认真复习。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步 完成两组 2.波比跳 完成两组 3.打雪仗 完成两组 4.站立体前屈 完成两组
	11

	三（6）班
	语文
	口头
	1.预习《黄帝的传说》和语文园地八 2.书空生字 3.认真复习
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步 完成两组 2.波比跳 完成两组 3.打雪仗 完成两组 4.站立体前屈 完成两组
	11

	三（7）班
	语文
	口头
	1.完成第二单元复习卷 2.1号本 3.考卷已下发，请自行订正并家长签字
	15

	
	数学
	口头
	练习卷订正
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读朗读
	5

	三（8）班
	语文
	口头
	复习一、二单元词语。
	15

	
	数学
	口头
	练习卷订正
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读朗读
	5

	三（9）班
	语文
	口头
	1.复习1-4单元所学内容 2.背诵《舟夜书所见》
	15

	
	数学
	口头
	口述单：巧算3
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读朗读
	5

	四（1）班
	英语
	书面
	1.来了100总复习。
	10

	
	
	书面
	1.来了100复习。2.0号本默写。
	10

	四（2）班
	语文
	书面
	1.复习28课，默写词语 2.预习语文园地八 
	30

	
	
	口头
	读2张复习卷
	

	
	英语
	书面
	综合卷1张（书面）
	15

	四（3）班
	语文
	书面
	1.复习园地8，2张小练习 2.完成作文：国宝大熊猫
	30

	
	数学
	书面
	应用题小练习
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	

	四（4）班
	语文
	书面
	1.完成1号本； 2.完成卷子。
	20

	
	数学
	书面
	应用题小练习
	10

	
	英语
	书面
	完成综合卷笔试部分
	15

	四（5）班
	语文
	书面
	1.完成一张小练习 2.复习七、八单元词语
	20

	
	数学
	书面
	练习单（做到选择题）
	15

	
	英语
	口头
	背诵黄页单词
	

	
	
	书面
	完成2020综合卷笔试部分
	15

	四（6）班
	语文
	书面
	1.p114识字加油站词2，拼音1 仿写两个句子 日积月累抄1，熟背
	20

	
	
	口头
	复习单元一(读课文，作文，准备默写单元一词，签字)
	

	
	数学
	书面
	练习单（今天完成计算部分即可）
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100总复习。
	10

	
	
	书面
	1.来了100复习。2.0号本默写。
	10

	四（7）班
	语文
	书面
	1.句子卷 2.订正2号本 3.复习全册古诗
	30

	
	数学
	书面
	完成综合练习卷2（正面）
	15

	
	英语
	书面
	综合卷1张（书面）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习（一组100个，两组） 2.仰卧起坐练习（一组30个，两组）
	

	四（8）班
	语文
	书面
	1.语文练习部分《火烧云》 2.字音专项练习2
	30

	
	
	口头
	1.准备23课以及语文园地6日积月累的默写
	

	
	数学
	书面
	练习卷1
	10

	
	英语
	书面
	完成M4U3（3）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习（一组100个，两组） 2.仰卧起坐练习（一组30个，两组）
	

	四（9）班
	语文
	书面
	1.自默20和22课生词（一号本） 2.完成练习册74—76页
	25

	
	数学
	书面
	练习卷1
	10

	
	英语
	书面
	完成M4U3（3）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习（一组100个，两组） 2.仰卧起坐练习（一组30个，两组）
	

	四（10）班
	语文
	书面
	1.誊写第六单元作文
	10

	
	
	书面
	2.抄默28课词语
	5

	
	
	书面
	3.完成家默作业（多音字28个➕第八单元生字表➕大林寺桃花
	15

	
	数学
	书面
	1.完成试卷。
	15

	
	英语
	书面
	1.家默M4U1、M4U2 2.订正家默 3.来了100 4.背诵课文P42、P44 5.部分同学抄写和练习册
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习（一组100个，两组） 2.仰卧起坐练习（一组30个，两组）
	

	四（11）班
	语文
	书面
	1.誊写第六单元作文
	10

	
	
	书面
	3.完成家默作业（多音字28个➕第八单元生字表➕大林寺桃花
	15

	
	
	书面
	1.抄默26 28课生词
	5

	
	数学
	书面
	1.完成试卷。
	15

	
	英语
	书面
	1.家默M4U1、M4U2 2.订正家默 3.来了100 4.背诵课文P42、P44 5.部分同学抄写和练习册
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习（一组100个，两组） 2.仰卧起坐练习（一组30个，两组）
	

	四（12）班
	语文
	书面
	完成一张卷子
	10

	
	数学
	书面
	期终练习卷2
	10

	
	英语
	书面
	家默M4U2写话My Children’s Day并完成M4U2（3）卷子写话
	10

	
	
	口头
	来了100（Look and learn)
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习（一组100个，两组） 2.仰卧起坐练习（一组30个，两组）
	

	四（13）班
	语文
	书面
	完成一张卷子
	10

	
	数学
	书面
	期终练习卷2
	10

	
	英语
	书面
	家默M4U2写话My Children’s Day并完成M4U2（3）卷子写话
	10

	
	
	口头
	来了100（Look and learn)
	

	五（1）班
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	家默M3单词，词语，和小作文
	15

	五（2）班
	数学
	书面
	小练习
	10

	五（3）班
	数学
	书面
	小练习
	15

	五（4）班
	数学
	书面
	小练习
	15

	五（6）班
	英语
	书面
	家默M3单词，词语，和小作文
	15

	五（7）班
	语文
	书面
	1、复习第四单元
	30

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1. 完成练习册P87~93 2. 默写M1M2单词 3. 背诵书P74~78单词（遮中文背英文）
	15

	五（8）班
	语文
	书面
	1、复习第四单元
	30

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1. 完成练习册P87~93 2. 默写M1M2单词 3. 背诵书P74~78单词（遮中文背英文）
	15

	五（9）班
	语文
	书面
	1.第五单元练习。
	20

	
	数学
	书面
	综合练习卷（1）
	10

	
	英语
	书面
	1、小练习卷一张 2、背英语书后作文范文——端午节。
	15

	五（10）班
	语文
	书面
	完成第五单元复习卷
	25

	
	数学
	书面
	综合练习卷（1）
	10

	
	英语
	书面
	1、小练习卷一张 2、背英语书后作文范文——端午节。
	15

	五（11）班
	语文
	书面
	1.完成复习卷 2.家默日积月累
	30

	
	数学
	书面
	期末小练习（1）
	10

	
	英语
	书面
	一张小练习
	10

	五（12）班
	语文
	书面
	1.复习期末资料四
	10

	
	数学
	书面
	期末小练习（1）
	10

	
	英语
	书面
	1.预习m4u3 2.卷子一张
	10

	五（13）班
	语文
	书面
	1.复习期末资料四
	10

	
	数学
	书面
	1.综合练习卷1
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读
	5

	五（14）班
	语文
	书面
	复习单元四
	25

	
	数学
	书面
	1.综合练习卷1
	10

	
	英语
	书面
	1.预习m4u3 2.卷子一张
	10



