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	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	二（1）班
	语文
	口头
	1.读一读，说一说通知的各部分内容 2.自主课外阅读
	10

	
	数学
	口头
	完成15周计算练习二
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（进阶） 2.背书p30页单词
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,100米跑步（慢速）*1组； 2,1分钟跳绳*1组； 3,深蹲跳*1组； 4,俯身登山跑*1组； 5，坐位体前屈*1组。 6，吹泡泡40秒左右*2～3组 
	3

	二（2）班
	语文
	口头
	完成复习卷4，复习第二单元。
	15

	
	数学
	口头
	完成14周周练。
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（进阶） 2.背书p30页单词
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,100米跑步（慢速）*1组； 2,1分钟跳绳*1组； 3,深蹲跳*1组； 4,俯身登山跑*1组； 5，坐位体前屈*1组。 6，吹泡泡40秒左右*2～3组 
	3

	二（3）班
	语文
	口头
	1.复习19、20课词语； 2.课外阅读。
	15

	
	数学
	口头
	预习各人眼中的20
	5

	
	英语
	口头
	1.来了100（进阶） 2.背书p30页单词
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,100米跑步（慢速）*1组； 2,1分钟跳绳*1组； 3,深蹲跳*1组； 4,俯身登山跑*1组； 5，坐位体前屈*1组。 6，吹泡泡40秒左右*2～3组 
	3

	二（4）班
	数学
	口头
	预习各人眼中的20
	5

	
	英语
	口头
	1.来了100（进阶） 2.背书p30页单词
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,100米跑步（慢速）*1组； 2,1分钟跳绳*1组； 3,深蹲跳*1组； 4,俯身登山跑*1组； 5，坐位体前屈*1组。 6，吹泡泡40秒左右*2～3组 
	3

	二（5）班
	语文
	口头
	1.熟背p60页 日积月累的四句歇后语 2.复习 古诗二首 荷叶圆圆的字词
	15

	
	数学
	口头
	复习巩固竖式计算
	5

	
	英语
	口头
	1. 熟读38-40课文 2. 朗读材料
	10

	
	体育
	体育锻炼
	玩吹泡泡游戏，练习肺活量
	

	二（6）班
	语文
	口头
	读课外书
	

	
	数学
	口头
	复习巩固竖式计算
	5

	
	英语
	口头
	1. 熟读38-40课文 2. 朗读材料
	10

	
	体育
	体育锻炼
	玩吹泡泡游戏，练习肺活量
	

	二（7）班
	语文
	口头
	复习第五单元
	15

	
	数学
	口头
	复习巩固竖式计算
	5

	
	英语
	口头
	1. 熟读38-40课文 2. 朗读材料
	10

	
	体育
	体育锻炼
	玩吹泡泡游戏，练习肺活量
	

	二（8）班
	语文
	口头
	1. 识字8 人之初田字格中会写的生字，组3个词语，并注音 2. 周记（二选一）（快乐的春游/看图写话） 3. 课外阅读15分钟 4.自主复习第6单元
	15

	
	数学
	口头
	15周周练（半张）
	10

	
	英语
	口头
	1. 熟读38-40课文 2. 朗读材料
	10

	
	体育
	体育锻炼
	玩吹泡泡游戏，练习肺活量
	

	二（9）班
	语文
	口头
	1.默写本签名 2.大声朗读《动物王国开大会》以及《小壁虎借尾巴》三遍 3.期末复习三签名 4.周练16签名
	15

	
	数学
	口头
	数学书P71
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读
	5

	
	体育
	体育锻炼
	玩吹泡泡游戏，练习肺活量
	

	二（10）班
	语文
	口头
	1.复习《要下雨了》，课文背诵第1-2段。 2.生字一个字三个词，会认的字遮盖拼音会读。 
	15

	
	数学
	口头
	15周周练（半张）
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读
	5

	
	体育
	体育锻炼
	玩吹泡泡游戏，练习肺活量
	

	三（1）班
	语文
	口头
	1.背日积月累 2.复习第七单元 3.周练卷家长签字 4.进行课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	口述第六单元练习错题，签名，下周一上交
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（练习）。 2.熟读熟背P18--21单词和课文。 3.读背M2U2学习单三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.旭日东升完成两组 2.奔跑小英雄完成两组 3.波比 完成3组 4.腹部拉伸60秒 完成两组
	12

	三（2）班
	语文
	口头
	1.读23三遍，预习25 2.阅读 3.完成三号本
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100（练习）。 2.熟读熟背P18--21单词和课文。 3.读背M2U2学习单三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.旭日东升完成两组 2.奔跑小英雄完成两组 3.波比 完成3组 4.腹部拉伸60秒 完成两组
	12

	三（3）班
	语文
	口头
	1.预习写话《养小动物》完成写作提纲 2.复习第七单元，下周单元练 3.背日积月累，并背二十四节气
	15

	
	英语
	口头
	1.完成来了100习题 2. 背诵M1U1 U2 U3三学习单加粗部分
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.旭日东升完成两组 2.奔跑小英雄完成两组 3.波比 完成3组 4.腹部拉伸60秒 完成两组
	12

	三（4）班
	英语
	口头
	来了100M4U1习题
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.旭日东升完成两组 2.奔跑小英雄完成两组 3.波比 完成3组 4.腹部拉伸60秒 完成两组
	12

	三（5）班
	语文
	口头
	1.复习书空《小毛虫》词语，查漏补缺前几课词语 2.实践单：我想养的小动物 3.积累3句比喻句 句式要求： （1）好像…… （2）像……似的 （3）像……一样
	15

	
	数学
	口头
	口述第六单元练习错题，签名，下周一上交。
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100（练习）。 2.熟读熟背P18--21单词和课文。 3.读背M2U2学习单三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.旭日东升完成两组 2.奔跑小英雄完成两组 3.波比 完成3组 4.腹部拉伸60秒 完成两组
	12

	三（6）班
	语文
	口头
	1.书空小毛虫词语 2.每日阅读30分钟
	15

	
	数学
	口头
	口述第六单元练习错题，签名，下周一上交。
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100（练习）。 2.熟读熟背P18--21单词和课文。 3.读背M2U2学习单三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.旭日东升完成两组 2.奔跑小英雄完成两组 3.波比 完成3组 4.腹部拉伸60秒 完成两组
	12

	三（7）班
	语文
	口头
	1.完成写话单 2.第七单元周练 3.预习《祖先的摇篮》
	15

	
	数学
	口头
	第六单元小练习
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读朗读
	5

	三（8）班
	语文
	口头
	1.预习23课 2.复习七单元
	15

	
	数学
	口头
	第六单元小练习
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读朗读
	5

	三（9）班
	语文
	口头
	1.预习《祖先的摇篮》
	10

	
	数学
	口头
	用七巧板拼一拼书本P72、73的图案
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读朗读
	5

	四（1）班
	语文
	书面
	1.默写；2.预习25课
	30

	
	数学
	书面
	周练卷
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100M4U2习题。2.0号本默写。
	10

	四（2）班
	语文
	书面
	1.第七单元周练2 2.默写25课词语
	30

	
	数学
	书面
	周练卷
	15

	
	英语
	书面
	1.小练（1）(2) 2.来了网预习（M4U3）
	15

	四（3）班
	语文
	书面
	1.复习园地7，默写第7单元 2.周练2 3.预习25
	30

	
	数学
	书面
	完成周练十六
	10

	
	英语
	书面
	1.家默学习单P42上单词14个＋词句11个
	15

	
	
	口头
	1.来了100 2.熟读P45
	

	四（4）班
	语文
	口头
	背诵24课3～6自然段；
	15

	
	
	书面
	1.抄写1号本23课词语； 2.完成单元七小卷1
	15

	
	数学
	书面
	完成周练十六
	10

	
	英语
	口头
	完成来了100练习
	

	
	
	书面
	完成期末专项1
	8

	四（5）班
	语文
	书面
	1.周记：国宝熊猫 2.完成一张周练 3.熟练背诵《火烧云》2～7自然段 4.周一默写第三、四单元及24课词语
	20

	
	数学
	书面
	周练
	15

	
	英语
	口头
	完成来了100练习
	

	
	
	书面
	完成期末专项1
	8

	四（6）班
	语文
	书面
	1.完成习作《国宝大熊猫》
	30

	
	
	口头
	1.准备默写第24课词语 2.准备默写P96日积月累
	

	
	数学
	书面
	周练
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100M4U2习题。2.0号本默写。
	10

	四（7）班
	语文
	书面
	1.复习24,25课的词语和课文 2.完成周练1 3.预习26课
	30

	
	英语
	书面
	1.小练（1）(2) 2.来了网预习（M4U3）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组） 3.拉伸下肢柔韧性
	

	四（8）班
	语文
	书面
	1.第六单元练习卷2 2.抄写火烧云词语2遍 3.订正1号本
	30

	
	数学
	书面
	周练16
	10

	
	英语
	书面
	完成M4U2（1）
	10

	
	音乐
	口头
	4.预习23课《海底世界》
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组） 3.拉伸下肢柔韧性
	

	四（9）班
	数学
	书面
	周练16  计算练习  面积
	10

	
	英语
	书面
	完成M4U2（1）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组） 3.拉伸下肢柔韧性
	

	四（10）班
	语文
	书面
	1.完成3号本（海底还有哪些声音，仿照课文第三段第四句写一写） 2.完成练习册
	20

	
	数学
	书面
	1.完成数学周练； 2.完成书本P77。
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.家默M4U1、M3U1 3.订正家默 4.背诵课文（任选） 
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组） 3.拉伸下肢柔韧性
	

	四（11）班
	语文
	书面
	1.誊写作文（用水笔端正书写）
	20

	
	
	书面
	3.完成小报
	10

	
	数学
	书面
	1.完成数学周练； 2.完成书本P77。
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.家默M4U1、M3U1 3.订正家默 4.背诵课文（任选） 
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组） 3.拉伸下肢柔韧性
	

	四（12）班
	语文
	书面
	1.练习册第23课 2.完成一张练习卷 3.5号本有需要订正的同学订正
	15

	
	数学
	书面
	周练16
	10

	
	英语
	书面
	1.M4U1(3)阅读 2.家默M4U1学习单单词和句子（荧光笔）
	10

	
	
	口头
	1.熟读并背诵学习单句子12-15 2.来了100（Look and learn)
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组） 3.拉伸下肢柔韧性
	

	四（13）班
	语文
	书面
	1.练习册第23课 2.完成一张练习卷 3.5号本有需要订正的同学订正
	15

	
	数学
	书面
	周练16
	10

	
	英语
	书面
	1.M4U1(3)阅读 2.家默M4U1学习单单词和句子（荧光笔）
	10

	
	
	口头
	1.熟读并背诵学习单句子12-15 2.来了100（Look and learn)
	

	五（1）班
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	家默52，53划线部分
	15

	
	
	口头
	来了100
	

	五（2）班
	语文
	书面
	完成周练
	15

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	
	英语
	书面
	1.默写知识重点卷 2.划M4U2重点
	10

	五（3）班
	数学
	书面
	周练
	15

	五（4）班
	数学
	书面
	周练
	15

	五（5）班
	语文
	书面
	1.抄写1号本。 2.完成阅读小练习2。
	20

	
	数学
	书面
	周练16（综合练习）
	15

	五（6）班
	数学
	书面
	周练16（综合练习）
	15

	
	英语
	书面
	家默52，53划线部分
	15

	
	
	口头
	来了100
	

	五（7）班
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1.完成4号本练习 2.检查“来了100”本周的作业是否都完成，没有完成的补。 3.预习M4U2 4.读书P75~75 1遍，上传钉钉群打卡。
	15

	五（8）班
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1.完成4号本练习 2.检查“来了100”本周的作业是否都完成，没有完成的补。 3.预习M4U2 4.读书P75~75 1遍，上传钉钉群打卡。
	15

	五（9）班
	语文
	书面
	1.单元小练习。
	20

	
	数学
	书面
	小数与近似数小练习2
	15

	
	英语
	书面
	1、2号本订正词组。 2、2号本写作文《春节》 3、小练习一张。
	15

	五（10）班
	数学
	书面
	小数与近似数小练习2
	15

	
	英语
	书面
	1、2号本订正词组。 2、2号本写作文《春节》 3、小练习一张。
	15

	五（11）班
	语文
	书面
	1.第七单元小练习2
	20

	
	数学
	书面
	周练16
	10

	
	英语
	书面
	一张练习
	15

	五（12）班
	语文
	书面
	1.预习24课
	10

	
	数学
	书面
	周练16
	10

	
	英语
	书面
	1.抄写m3单词 2.预习m4u2
	10

	五（13）班
	语文
	书面
	1.预习24课
	10

	
	数学
	书面
	1.完成周练16
	10

	
	英语
	书面
	小练习M4U1
	10

	五（14）班
	语文
	书面
	第7单元测试一下
	25

	
	数学
	书面
	1.完成周练16
	10

	
	英语
	书面
	1.抄写m3单词 2.预习m4u2
	10



