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	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	数学
	口头
	完成14周计算练习一。
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（单元） 2.背书p2的单词
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,200米跑步*1组； 2,开合跳*1组； 3,1分钟跳绳*1组； 4,动态侧弓步*1组 5，坐位体前屈*1组。 6，吹泡泡40秒左右*2∽3组
	4

	一（2）班
	英语
	口头
	1.来了100（单元） 2.背书p2的单词
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,200米跑步*1组； 2,开合跳*1组； 3,1分钟跳绳*1组； 4,动态侧弓步*1组 5，坐位体前屈*1组。 6，吹泡泡40秒左右*2∽3组
	4

	一（3）班
	语文
	口头
	1.复习语文园地八. 选择识字加油站一组词语说一两句话； 2.读一读语文练习册 语文快乐宫2 读一读部分。
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（单元） 2.背书p2的单词
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,200米跑步*1组； 2,开合跳*1组； 3,1分钟跳绳*1组； 4,动态侧弓步*1组 5，坐位体前屈*1组。 6，吹泡泡40秒左右*2∽3组
	4

	一（4）班
	英语
	口头
	1.来了100（单元） 2.背书p2的单词
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,200米跑步*1组； 2,开合跳*1组； 3,1分钟跳绳*1组； 4,动态侧弓步*1组 5，坐位体前屈*1组。 6，吹泡泡40秒左右*2∽3组
	4

	一（5）班
	语文
	口头
	1.重写 第七单元 写话 2.第七单元卷子订正
	15

	
	数学
	口头
	预习线段（2）
	5

	
	英语
	口头
	熟读M3U3朗读纸
	5

	
	体育
	体育锻炼
	吹扎起来的塑料袋保持不落地，练习肺活量
	

	一（6）班
	语文
	口头
	读课外书
	

	
	
	口头
	预习语文园地八，指读三遍，生字组词。
	10

	
	数学
	口头
	预习线段（2）
	5

	
	英语
	口头
	熟读M3U3朗读纸
	5

	
	体育
	体育锻炼
	吹扎起来的塑料袋保持不落地，练习肺活量
	

	一（7）班
	语文
	口头
	1.复习语文园地八，读准识字加油站的字，背诵《画鸡》，读熟《小熊住山洞》。2.默写词语6
	15

	
	数学
	口头
	用18个小圆片摆一摆，说一说：18可以分拆成几个几
	3

	
	英语
	口头
	熟读M3U3朗读纸
	5

	
	体育
	体育锻炼
	吹扎起来的塑料袋保持不落地，练习肺活量
	

	一（8）班
	语文
	口头
	1. 完成词语搭配联系和通知练习（大部分孩子已经完成） 2. 家默第一单元重点词语 3. 第7单元卷家长签名（明天讲评） 4. 课外阅读15分钟
	15

	
	数学
	口头
	书P64、65
	5

	
	英语
	口头
	熟读M3U3朗读纸
	5

	
	体育
	体育锻炼
	吹扎起来的塑料袋保持不落地，练习肺活量
	

	一（9）班
	语文
	口头
	1.复习词语，明天默写 2.大声朗读课文《动物王国开大会》三遍 3.阅读理解P37
	15

	
	数学
	口头
	书P66
	5

	
	英语
	口头
	来了100跟读
	5

	
	体育
	体育锻炼
	吹扎起来的塑料袋保持不落地，练习肺活量
	

	一（10）班
	语文
	口头
	1.复习第八单元，包括字、词、句子，以及周练卷。 2.复习《动物王国开大会》，说说通知都有哪些要求。
	12

	
	英语
	口头
	来了100跟读
	5

	
	体育
	体育锻炼
	吹扎起来的塑料袋保持不落地，练习肺活量
	

	二（1）班
	语文
	口头
	1.朗读19课课文 2.书空词语 3.预习20课 4.进行课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	1.口述7-6错题，签字 2.带好三角尺
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100（练习）。 2.熟读熟背P38--41单词和课文。 3.读背M4U1学习单三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步完成两组 2.跪姿俯卧撑完成两组 3.箱子达人完成两组 4.大风车完成两组
	12

	二（2）班
	语文
	口头
	1.复习20，完成智作，读22三遍 2.阅读 3.2号本签名 4.写话单签名
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100（练习）。 2.熟读熟背P38--41单词和课文。 3.读背M4U1学习单三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步完成两组 2.跪姿俯卧撑完成两组 3.箱子达人完成两组 4.大风车完成两组
	12

	二（3）班
	语文
	口头
	1.读19课及识字卡片 2.识记19课田字格里的生字 3.课外阅读
	15

	
	英语
	口头
	完成来了100习题
	8

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步完成两组 2.跪姿俯卧撑完成两组 3.箱子达人完成两组 4.大风车完成两组
	12

	二（4）班
	语文
	口头
	1.熟读20课，复习练习卷 2.识记19、20课词语 3.看书
	15

	
	英语
	口头
	来了100M4U2习题。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步完成两组 2.跪姿俯卧撑完成两组 3.箱子达人完成两组 4.大风车完成两组
	12

	二（5）班
	语文
	口头
	1.根据板书说一说蜘蛛开店的故事 2.续编蜘蛛开店的故事 3.阅读并积累
	15

	
	数学
	口头
	1.口述单7-6错题，签名 2.带好三角尺
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（练习）。 2.熟读熟背P38--41单词和课文。 3.读背M4U1学习单三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步完成两组 2.跪姿俯卧撑完成两组 3.箱子达人完成两组 4.大风车完成两组
	12

	二（6）班
	语文
	口头
	1.借助P91示意图说说故事大意 2.每日阅读30分钟
	15

	
	数学
	口头
	1.口述单7-6错题，签名 2.带好三角尺
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（练习）。 2.熟读熟背P38--41单词和课文。 3.读背M4U1学习单三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步完成两组 2.跪姿俯卧撑完成两组 3.箱子达人完成两组 4.大风车完成两组
	12

	二（7）班
	数学
	口头
	1.预习P68;2.口述单
	10

	
	英语
	口头
	来了100朗读跟读
	5

	二（8）班
	语文
	口头
	复习17、18课词语
	15

	
	数学
	口头
	1.预习P68;2.口述单
	10

	
	英语
	口头
	来了100朗读跟读
	5

	二（9）班
	语文
	口头
	1.预习《青蛙卖泥塘》
	10

	
	数学
	口头
	1.复习书本P66 2.预习书本P67
	10

	
	英语
	口头
	来了100朗读跟读
	5

	三（1）班
	语文
	书面
	1.默写；2.预习23
	25

	
	数学
	书面
	订正卷子，签名
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100。2.0号本默写。
	10

	
	
	书面
	1.来了100M4U1习题。2.0号本默写。
	10

	三（2）班
	语文
	书面
	1.练习1 2.小练笔
	25

	
	
	口头
	预习24课
	

	
	数学
	书面
	订正卷子，签名
	15

	
	英语
	书面
	默写M4U1知识点单词
	15

	三（3）班
	语文
	书面
	1.复习语文园地 2.预习22
	20

	
	数学
	书面
	完成乘乘除除小练习
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.熟背P38单词、句子
	

	
	
	书面
	3. m4u1（1）练习，签
	15

	三（4）班
	语文
	书面
	1.完成1号本； 2.完成练习册。
	20

	
	数学
	书面
	完成乘乘除除小练习
	10

	
	英语
	口头
	完成来了100跟读。
	

	
	
	书面
	完成书本笔记
	8

	三（5）班
	语文
	书面
	预习第22课，完成B册
	20

	
	数学
	书面
	预习数学书70-71
	15

	
	英语
	口头
	完成来了100跟读。
	

	
	
	书面
	完成书本笔记
	8

	三（6）班
	语文
	书面
	1.习作，写一个身边有特点的人
	30

	
	数学
	书面
	练习册84-86
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100M4U1习题。2.0号本默写。
	10

	三（7）班
	语文
	书面
	完成周练2
	20

	
	数学
	书面
	书本P71
	15

	
	英语
	书面
	M4U1小练（1）
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习（一组100个，两组） 2.仰卧起坐练习（一组30个，两组） 3.拉伸下肢柔韧性
	

	三（8）班
	语文
	书面
	1.第五单元练习卷2
	20

	
	数学
	书面
	7-1乘与除
	10

	
	英语
	书面
	完成M4U1（3）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习（一组100个，两组） 2.仰卧起坐练习（一组30个，两组） 3.拉伸下肢柔韧性
	

	三（9）班
	数学
	书面
	7-1乘与除
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习（一组100个，两组） 2.仰卧起坐练习（一组30个，两组） 3.拉伸下肢柔韧性
	

	三（10）班
	语文
	书面
	1.完成3号本（模仿肥皂泡第3自然段写一写你喜欢的手工活动） 2.订正试卷并签名 3.订正2号本并签名 4.默写肥皂泡词语
	20

	
	数学
	书面
	1.完成小报； 2.完成书本P70。
	15

	
	英语
	书面
	1.默写订正 2.来了100 3.家默M2U1 4.订正家默 5.背诵P14
	15

	
	
	书面
	1.默写订正 2.来了100 3.家默M2U1 4.订正家默 5.背诵P14
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习（一组100个，两组） 2.仰卧起坐练习（一组30个，两组） 3.拉伸下肢柔韧性
	

	三（11）班
	语文
	书面
	1.订正试卷并签名 2.订正2号本并签名 3.完成3号本 4.预习剃头大师
	10

	
	数学
	书面
	1.完成小报； 2.完成书本P70； 3.试卷家长签字。
	15

	
	英语
	书面
	1.默写订正 2.来了100 3.家默M2U1 4.订正家默 5.背诵P14
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习（一组100个，两组） 2.仰卧起坐练习（一组30个，两组） 3.拉伸下肢柔韧性
	

	三（12）班
	语文
	书面
	完成练习册第21课
	10

	
	数学
	书面
	乘与除练习
	10

	
	英语
	书面
	家默M3U1-U3单词和句子（Look and learn, look and say)
	10

	
	
	口头
	来了100（M3复习）
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳练习（一组100个，两组） 2.仰卧起坐练习（一组30个，两组） 3.拉伸下肢柔韧性
	

	三（13）班
	语文
	书面
	完成习作《身边有特点的人》
	10

	
	数学
	书面
	乘与除练习
	10

	
	英语
	书面
	家默M3U1-U3单词和句子（Look and learn, look and say)
	10

	
	
	口头
	来了100（M3复习）
	

	四（1）班
	数学
	书面
	小练习
	15

	四（2）班
	语文
	书面
	习作：我的自画像提纲
	10

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	四（3）班
	数学
	书面
	小练习
	15

	四（5）班
	数学
	书面
	综合小练习
	15

	四（6）班
	数学
	书面
	综合小练习
	15

	四（7）班
	语文
	口头
	1、复习第六单元，背《独坐敬亭山》
	20

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1. 完成3号本 2. 来了100
	15

	四（8）班
	语文
	口头
	1、复习第六单元，背《独坐敬亭山》
	20

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1. 完成3号本 2. 来了100
	15

	四（9）班
	语文
	书面
	1.单元小练习。
	20

	
	数学
	书面
	多功能三角尺小练习1
	10

	
	英语
	书面
	1、小练习一张。 2、来了100口语作业。
	15

	四（10）班
	语文
	书面
	完成第22课练习册
	25

	
	数学
	书面
	多功能三角尺小练习1
	10

	
	英语
	书面
	1、小练习一张。 2、来了100口语作业。
	15

	四（11）班
	数学
	书面
	用多功能三角尺画垂线与平行线小练习
	10

	
	英语
	书面
	自己默写M3U3黄页单词在0号本上
	10

	四（12）班
	语文
	书面
	1.背诵《独坐敬亭山》
	5

	
	数学
	书面
	用多功能三角尺画垂线与平行线小练习
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.订正默写
	15

	四（13）班
	语文
	书面
	1.背诵《独坐敬亭山》
	5

	四（14）班
	英语
	书面
	1.来了100 2.订正默写
	15

	五（1）班
	语文
	书面
	1.完成习作提纲
	15

	
	数学
	书面
	复习卷7
	15

	
	体育
	体育锻炼
	靠墙静站5分钟，头肩背臀脚跟靠墙
	

	五（2）班
	语文
	书面
	家默词语卷错词
	10

	
	数学
	书面
	期末复习7
	15

	
	体育
	体育锻炼
	靠墙静站5分钟，头肩背臀脚跟靠墙
	

	五（3）班
	语文
	口头
	预习书124、125页
	

	
	
	书面
	1.订正练习卷 2.完成练习卷
	20

	
	数学
	书面
	复习卷7.
	15

	
	英语
	书面
	默写词组和过去式
	10

	
	
	口头
	熟读课文
	

	
	体育
	体育锻炼
	靠墙静站5分钟，头肩背臀脚跟靠墙
	

	五（4）班
	语文
	书面
	1.练习卷；2.默写第五单元词语
	20

	
	数学
	书面
	复习卷7.
	15

	
	英语
	书面
	1默写词汇表2 2练习卷
	15

	
	体育
	体育锻炼
	靠墙静站5分钟，头肩背臀脚跟靠墙
	

	五（5）班
	语文
	书面
	1.完成练习 
	20

	
	数学
	书面
	期末复习7
	15

	
	体育
	体育锻炼
	靠墙静站5分钟，头肩背臀脚跟靠墙
	

	五（6）班
	语文
	书面
	1.订正3号本 2.默写8、10、11词语
	25

	
	数学
	书面
	复习卷7
	15

	
	英语
	书面
	默写词组和过去式
	10

	
	
	口头
	熟读课文
	

	
	体育
	体育锻炼
	靠墙静站5分钟，头肩背臀脚跟靠墙
	



