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	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.复习课文《20.小壁虎借尾巴》：①朗读课文②朗读识字卡片中的生字、词语③书空田字格中的生字 2.预习语文园地八
	15

	
	数学
	口头
	1.复习《度量》，知道长度单位：毫米㎜，厘米㎝，米m。会用直尺测量物体的长度并读刻度(如5㎝7㎜)。知道1㎝＝10㎜，1m＝100㎝。 2.完成练习册p64-65。
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（听力，进阶） 2.读朗读纸m3u3（贴书p37页）
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,100米跑步（慢速）*1组； 2,1分钟跳绳*1组； 3,深蹲跳*1组； 4,俯身登山跑*1组； 5，坐位体前屈*1组。 
	3

	一（2）班
	语文
	口头
	1、默写订正签名， 2、复习第五单元，背课文默词语， 3、阅读课外书。（课堂练习卷没做好的及时完成）
	15

	
	数学
	口头
	订正13周周练。
	5

	
	英语
	口头
	1.来了100（听力，进阶） 2.读朗读纸m3u3（贴书p37页）
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,100米跑步（慢速）*1组； 2,1分钟跳绳*1组； 3,深蹲跳*1组； 4,俯身登山跑*1组； 5，坐位体前屈*1组。 
	3

	一（3）班
	语文
	口头
	1.复习《19.咕咚》 ①结合课本插图，说一说故事的内容； ②说一说动物们为什么跟着兔子一起跑，野牛是怎么做的？ 2.预习第20课。 
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100（听力，进阶） 2.读朗读纸m3u3（贴书p37页）
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,100米跑步（慢速）*1组； 2,1分钟跳绳*1组； 3,深蹲跳*1组； 4,俯身登山跑*1组； 5，坐位体前屈*1组。 
	3

	一（4）班
	英语
	口头
	1.来了100（听力，进阶） 2.读朗读纸m3u3（贴书p37页）
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,100米跑步（慢速）*1组； 2,1分钟跳绳*1组； 3,深蹲跳*1组； 4,俯身登山跑*1组； 5，坐位体前屈*1组。 
	3

	一（5）班
	语文
	口头
	1.预习《小壁虎找妈妈》 2.准备咕咚默写 
	15

	
	数学
	口头
	口答14周计算练习二
	8

	
	英语
	口头
	1. 熟读34-37课文 2. 来了100（朗读）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	练习坐位体前屈，记录最好成绩
	

	一（6）班
	语文
	口头
	读课外书
	

	
	数学
	口头
	口答14周计算练习二
	8

	
	英语
	口头
	1. 熟读34-37课文 2. 来了100（朗读）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	练习坐位体前屈，记录最好成绩
	

	一（7）班
	数学
	口头
	口答14周计算练习二
	8

	
	英语
	口头
	1. 熟读34-37课文 2. 来了100（朗读）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	练习坐位体前屈，记录最好成绩
	

	一（8）班
	语文
	口头
	1.按要求预习《语文园地八》 2.完成周记 3.完成看拼音写词语八 4.课外阅读15分钟
	15

	
	数学
	口头
	计算练习二
	8

	
	英语
	口头
	1. 熟读34-37课文 2. 来了100（朗读）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	练习坐位体前屈，记录最好成绩
	

	一（9）班
	语文
	口头
	1.大声朗读《咕咚》和《动物王国开大会》三遍 2.默写本签名 3.课外阅读43-44 4.看图写话
	15

	
	数学
	口头
	计算练习二
	8

	
	英语
	口头
	来了100朗读
	5

	
	体育
	体育锻炼
	练习坐位体前屈，记录最好成绩
	

	一（10）班
	语文
	口头
	1.复习第八单元 2.生字词会读会写。
	12

	
	数学
	口头
	计算练习二
	8

	
	英语
	口头
	来了100朗读
	5

	
	体育
	体育锻炼
	练习坐位体前屈，记录最好成绩
	

	二（1）班
	语文
	口头
	1.背诵日积月累 2.复习第六单元 3.预习19课 4.进行课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	口述1号本并家长签字
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（听力）。 2.熟读熟背P30---33单词和课文。 3. 读背M3U2学习单三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.赛车手 完成两组 2.合成大西瓜 完成两组 3.摩天楼 完成两组  4.能量跑酷 完成一组 5.活力健美操 完成一组
	11

	二（2）班
	语文
	口头
	1.复习19.21，预习22，读20三遍 2.阅读 3.订签单元卷六 4.订签2.3号本
	15

	
	数学
	口头
	预书P61、62
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（听力）。 2.熟读熟背P30---33单词和课文。 3. 读背M3U2学习单三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.赛车手 完成两组 2.合成大西瓜 完成两组 3.摩天楼 完成两组  4.能量跑酷 完成一组 5.活力健美操 完成一组
	11

	二（3）班
	语文
	口头
	1.熟读21课2遍 2.识记21课田字格里10个生字并读识字卡片 3.课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	预书P61、62
	10

	
	英语
	口头
	1.完成来了100习题 2.背诵M3三个单元学习单加粗部分
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.赛车手 完成两组 2.合成大西瓜 完成两组 3.摩天楼 完成两组  4.能量跑酷 完成一组 5.活力健美操 完成一组
	11

	二（4）班
	英语
	口头
	1.来了100M3U3习题。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.赛车手 完成两组 2.合成大西瓜 完成两组 3.摩天楼 完成两组  4.能量跑酷 完成一组 5.活力健美操 完成一组
	11

	二（5）班
	语文
	口头
	1.复习书空名言和古诗 2.阅读并积累 3.复习口述大象耳朵及态度的变化
	15

	
	数学
	口头
	口述1号本，签名
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（听力）。 2.熟读熟背P30---33单词和课文。 3. 读背M3U2学习单三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.赛车手 完成两组 2.合成大西瓜 完成两组 3.摩天楼 完成两组  4.能量跑酷 完成一组 5.活力健美操 完成一组
	11

	二（6）班
	语文
	口头
	1.默写本订正签名 2.完成读书节活动【3选一】 3.每日阅读30分钟
	15

	
	数学
	口头
	口述1号本，签名
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（听力）。 2.熟读熟背P30---33单词和课文。 3. 读背M3U2学习单三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.赛车手 完成两组 2.合成大西瓜 完成两组 3.摩天楼 完成两组  4.能量跑酷 完成一组 5.活力健美操 完成一组
	11

	二（7）班
	语文
	口头
	1.预习语文园地六的写话 2.背诵、自默《悯农（其一）》
	15

	
	数学
	口头
	1.口述单；2.预习P66
	10

	
	英语
	口头
	来了100朗读跟读
	5

	二（8）班
	语文
	口头
	1.预习20课 2.复习六单元
	15

	
	数学
	口头
	1.口述单；2.预习P66
	10

	
	英语
	口头
	来了100朗读跟读
	5

	二（9）班
	语文
	口头
	1.复习第六单元所学内容（包括语文园地六） 2.背诵《悯农》（其一） 3.仿照课本P82写话，对大自然提问
	10

	
	数学
	口头
	1.口述单：万以内数的读写与大小比较2 2.复习书本P63
	10

	
	英语
	口头
	来了100朗读跟读
	5

	三（1）班
	数学
	书面
	周练卷
	15

	
	英语
	书面
	来了100M3U3习题。
	10

	三（2）班
	语文
	书面
	1.试卷签名，订正作文 2.完成周练1 3.默写识字加油站，日积月累 
	30

	
	数学
	书面
	周练卷
	15

	
	英语
	书面
	1.背默p38单词课文 2.复习M3
	15

	三（3）班
	语文
	书面
	1.读书节（寓言绘画师 寓言摘记） 2.周练2 3.单元练习（订、复、签） 4.预习语文园地
	30

	
	数学
	书面
	完成周练14
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.预习学习单，贴书P41
	

	三（4）班
	语文
	书面
	1.有能力的孩子背诵20课3～5自然段； 2.订单元六周练1； 3.完成练习册20，订18；
	20

	
	数学
	书面
	完成周练14
	15

	
	英语
	书面
	1.完成练习册M3U3 Module revision笔试部分。 2. 家默学习单荧光笔部分。
	10

	三（5）班
	语文
	书面
	1.誊写作文 2.完成一张周练
	25

	
	数学
	书面
	周练
	15

	
	英语
	书面
	1.完成练习册M3U3 Module revision笔试部分。 2. 家默学习单荧光笔部分。
	10

	三（6）班
	语文
	口头
	复习第五单元，准备考试
	

	
	数学
	书面
	周练
	15

	
	英语
	书面
	来了100M3U3习题。
	10

	三（7）班
	语文
	书面
	1.誊抄作文 2.复习18.19.20课文和词语；课外阅读 3预习21课
	30

	
	数学
	书面
	完成周练14
	15

	
	英语
	书面
	1.背默p38单词课文 2.复习M3
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组）
	

	三（8）班
	语文
	书面
	1.完成“奇妙的想象”习作，在书本70页中选一个题目写一个想象故事或者写其他的想象故事，不少于300字 2.语文练习部分《剃头大师》 3.完成课堂作业写字A本《剃头大师》
	30

	
	
	口头
	1.预习20课
	

	
	数学
	书面
	周练卷
	10

	
	英语
	书面
	1.完成M4U1（1）（2） 2.认真听默四会单词
	15

	
	
	书面
	1.完成M4U1（1）（2） 2.认真听默四会单词
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组）
	

	三（9）班
	语文
	书面
	1.第六单元周练一 2.第五单元练习一 3.完成阅读记录卡或制作一张寓言故事小报
	30

	
	数学
	书面
	周练卷
	10

	
	英语
	书面
	1.完成M4U1（1）（2） 2.认真听默四会单词
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组）
	

	三（10）班
	语文
	书面
	1.完成练习册52 53 57 58 59 60页（气泡也要写） 2.预习20课 3.完成寓言情景剧或者寓言小报作品
	20

	
	数学
	书面
	1.完成周练。
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.家默M1U2 3.订正家默 4.背诵P6、P8
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组）
	

	三（11）班
	语文
	书面
	1.完成3号本，18课小诗创编 2.预习20课 3.完成寓言情景剧或者寓言小报作品 4.背默21课词语以及孔子的名言
	20

	
	数学
	书面
	1.完成周练。
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.家默M1U2 3.订正家默 4.背诵P6、P8
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组）
	

	三（12）班
	数学
	书面
	周练14
	10

	
	英语
	书面
	1.练习册50-58 2.背默M3U3朗读语段（四季都要默）
	15

	
	
	口头
	复习M3单词和句子
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组）
	

	三（13）班
	语文
	书面
	完成两张试卷 修改作文
	15

	
	数学
	书面
	周练14
	10

	
	英语
	口头
	复习M3单词和句子
	

	
	
	书面
	家默M3U3朗读语段（四季都要默）
	10

	四（1）班
	语文
	书面
	誊抄作文
	15

	
	
	口头
	预习园地
	

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	家默M3单词和词组
	15

	四（2）班
	语文
	书面
	完成第六单元小练习
	10

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	
	英语
	书面
	1.默写知识重点卷 2.划M4U1重点
	10

	四（3）班
	语文
	书面
	完成小练习
	20

	
	数学
	书面
	周练14
	15

	
	英语
	书面
	完成M3U3第三课时小练习
	10

	四（4）班
	数学
	书面
	周练14
	15

	
	英语
	书面
	完成M3U3第三课时小练习
	10

	四（5）班
	英语
	书面
	1.默写知识重点卷 2.划M4U1重点
	10

	四（6）班
	英语
	书面
	家默M3单词和词组
	15

	四（7）班
	语文
	书面
	复习第六单元
	30

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1. 完成3号本 2. 完成小练习
	15

	四（8）班
	语文
	书面
	复习第六单元
	30

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1. 完成3号本 2. 完成小练习
	15

	四（9）班
	语文
	书面
	1.练习册23课。
	15

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1、1号本抄写P43-44页。 2、来了100口语作业。 3、背诵P43页课文。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.1分钟仰卧起坐（目标38个），每组1分钟，共4组； 2.原地双脚跳练习，每组30-50次，共3组； 练习可以交叉进行，每组练习之间，都适当的休息调整。 
	

	四（10）班
	语文
	书面
	完成习作《我学会了______》
	25

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1、1号本抄写P43-44页。 2、来了100口语作业。 3、背诵P43页课文。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.1分钟仰卧起坐（目标38个），每组1分钟，共4组； 2.原地双脚跳练习，每组30-50次，共3组； 练习可以交叉进行，每组练习之间，都适当的休息调整。 
	

	四（11）班
	语文
	书面
	1.预习第21课 2.完成第六单元小练习
	25

	
	数学
	书面
	周练14
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.1分钟仰卧起坐（目标38个），每组1分钟，共4组； 2.原地双脚跳练习，每组30-50次，共3组； 练习可以交叉进行，每组练习之间，都适当的休息调整。 
	

	四（12）班
	语文
	书面
	1.完成第六单元小练习2
	15

	
	数学
	书面
	周练14
	10

	
	英语
	书面
	练习册m3u1
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.1分钟仰卧起坐（目标38个），每组1分钟，共4组； 2.原地双脚跳练习，每组30-50次，共3组； 练习可以交叉进行，每组练习之间，都适当的休息调整。 
	

	四（13）班
	语文
	书面
	1.完成第六单元小练习2
	15

	
	数学
	书面
	1.完成周练13
	10

	
	英语
	书面
	小练习
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.1分钟仰卧起坐（目标38个），每组1分钟，共4组； 2.原地双脚跳练习，每组30-50次，共3组； 练习可以交叉进行，每组练习之间，都适当的休息调整。 
	

	四（14）班
	语文
	书面
	家默20—21课词语
	20

	
	数学
	书面
	1.完成周练13
	10

	
	英语
	书面
	练习册m3u1
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.1分钟仰卧起坐（目标38个），每组1分钟，共4组； 2.原地双脚跳练习，每组30-50次，共3组； 练习可以交叉进行，每组练习之间，都适当的休息调整。 
	

	五（1）班
	语文
	书面
	1.完成习作
	20

	
	数学
	书面
	数学书102～105
	15

	
	英语
	书面
	1.小练1张 2.默写P64和M4U2黄页单词，作文5，6，8 3.读P60-P67 4.听预M4U3
	15

	
	体育
	体育锻炼
	任选一项有氧运动，完成30分钟
	

	五（2）班
	语文
	书面
	综合卷3
	15

	
	数学
	书面
	期末复习6
	15

	
	英语
	书面
	1.小练1张 2.默写P64和M4U2黄页单词，作文5，6，8 3.读P60-P67 4.听预M4U3
	15

	
	体育
	体育锻炼
	任选一项有氧运动，完成30分钟
	

	五（3）班
	语文
	书面
	1.订正卷子 2.完成练习卷 3.修改习作
	20

	
	
	口头
	读复习卷
	

	
	数学
	书面
	复习卷5
	15

	
	体育
	体育锻炼
	任选一项有氧运动，完成30分钟
	

	五（4）班
	语文
	书面
	复习卷
	20

	
	数学
	书面
	复习卷5
	15

	
	英语
	书面
	1.预习m4u3 2.练习1
	15

	
	体育
	体育锻炼
	任选一项有氧运动，完成30分钟
	

	五（5）班
	语文
	书面
	1.完成练习 2.完成作文
	20

	
	数学
	书面
	期末复习6
	15

	
	英语
	书面
	1.预习m4u3 2.练习1
	15

	
	体育
	体育锻炼
	任选一项有氧运动，完成30分钟
	

	五（6）班
	语文
	书面
	1.修改习作七 2.练习卷 3.默写4、5词语
	30

	
	数学
	书面
	数学书102～105
	15

	
	体育
	体育锻炼
	任选一项有氧运动，完成30分钟
	



