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	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.复习课文《19.咕咚》：①朗读课文②朗读识字卡片的生字、词语③书空田字格中的生字 2.自主课外阅读
	10

	
	数学
	口头
	复习《长度比较》，方法：1.目测。2.一端对齐，观察另一端。3.利用工具：方格纸。
	5

	
	英语
	口头
	来了100（随堂）
	4

	
	体活
	体育锻炼
	1,200米跑步*1组； 2,开合跳*1组； 3,1分钟跳绳*1组； 4,动态侧弓步*1组 5，坐位体前屈*1组。
	3

	一（2）班
	语文
	口头
	复习课文默词语
	10

	
	数学
	口头
	复习《长度比较》，方法：1.目测。2.一端对齐，观察另一端。3.利用工具：方格纸。
	5

	
	英语
	口头
	来了100（随堂）
	4

	
	体活
	体育锻炼
	1,200米跑步*1组； 2,开合跳*1组； 3,1分钟跳绳*1组； 4,动态侧弓步*1组 5，坐位体前屈*1组。
	3

	一（3）班
	语文
	口头
	1.复习《18.棉花姑娘》 ①读熟课文，复习田字格内生字，积累2-3个词语； ②读识字卡片。
	15

	
	英语
	口头
	来了100（随堂）
	4

	
	体活
	体育锻炼
	1,200米跑步*1组； 2,开合跳*1组； 3,1分钟跳绳*1组； 4,动态侧弓步*1组 5，坐位体前屈*1组。
	3

	一（4）班
	英语
	口头
	来了100（随堂）
	4

	
	体活
	体育锻炼
	1,200米跑步*1组； 2,开合跳*1组； 3,1分钟跳绳*1组； 4,动态侧弓步*1组 5，坐位体前屈*1组。
	3

	一（5）班
	语文
	口头
	1.仿照课文《棉花姑娘》内容，说一说，还会有哪些保护植物的动物呢？（看图片） 2.复习第七单元字词。 3.积累例如：碧绿碧绿等，ABAB型的词语。
	15

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	练习立定跳远
	

	一（6）班
	语文
	口头
	读课外书
	

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	练习立定跳远
	

	一（7）班
	语文
	口头
	复习19课（1）会默本课词语。（见群）（2）根据课文四幅插图讲故事内容，并说说学了本文以后的收获。
	15

	
	数学
	口头
	度量自己的一步长（脚尖到脚尖或者脚后跟到脚后跟）、一脚底长、一拃长
	3

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	练习立定跳远
	

	一（8）班
	语文
	口头
	1.完成《三字经》学习任务三 2.课外阅读15分钟 3.完成看拼音写词语七 4.完成读书节活动
	15

	
	数学
	口头
	亲子活动：测量一步，一脚，一拃，一庹的长度。
	10

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	练习立定跳远
	

	一（9）班
	语文
	口头
	1.大声朗读《棉花姑娘》三遍并完成书后田字格里的字的抄写 2.默写本签名 3.复习词语，明天默写 4.课外阅读P40
	15

	
	数学
	口头
	数学书P65
	5

	
	英语
	口头
	来了100跟读
	5

	一（10）班
	语文
	口头
	1.反复朗读《咕咚》 2.生字和会认的字至少组2-3个词语。
	15

	
	数学
	口头
	数学书P65
	5

	
	英语
	口头
	来了100跟读
	5

	
	体育
	体育锻炼
	练习立定跳远
	

	二（1）班
	语文
	口头
	1.正确朗读课文 2.书空词语 3.周练1家长签字 4.进行课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	1.口述7-4错题 2.预习数学书第66页
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（跟读）。 2.熟读熟背P42--45三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.400米跑步完成一组 2.投篮机完成三组 3.切水果 完成两组 4.体侧拉伸 完成一组 
	12

	二（2）班
	语文
	口头
	1.复习园地六，积累反义词，背诵古诗，识记15～17词语，明天听写比赛 2.阅读
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100（跟读）。 2.熟读熟背P42--45三遍。
	15

	
	
	口头
	1.来了100（跟读）。 2.熟读熟背M4U3单词。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.400米跑步完成一组 2.投篮机完成三组 3.切水果 完成两组 4.体侧拉伸 完成一组 
	12

	二（3）班
	语文
	口头
	1.预习21 2.口述语文园地六的识字加油站和字词句运用（识记生词、理解词语意思） 3.背诵日积月累
	15

	
	英语
	口头
	背诵P34页单词和课文(共六句话，四句课文，2句笔记)
	8

	
	体育
	体育锻炼
	1.400米跑步完成一组 2.投篮机完成三组 3.切水果 完成两组 4.体侧拉伸 完成一组 
	12

	二（4）班
	英语
	口头
	1.来了100M3U3习题。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.400米跑步完成一组 2.投篮机完成三组 3.切水果 完成两组 4.体侧拉伸 完成一组 
	12

	二（5）班
	语文
	口头
	1.复习书空字词句运用生字及词语 2.读园地六识字卡片 3.背诵《悯农》并说意思
	15

	
	数学
	口头
	1.口述单7-4错题。 2.预习数学书第66页
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100（跟读）。 2.熟读熟背P42--45三遍。
	15

	
	
	口头
	1.来了100（跟读）。 2.熟读熟背M4U3单词和课文。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.400米跑步完成一组 2.投篮机完成三组 3.切水果 完成两组 4.体侧拉伸 完成一组 
	12

	二（6）班
	语文
	口头
	1.书空词语 2.预习语文园地六 3.每日阅读30分钟
	15

	
	数学
	口头
	1.口述单7-4错题。 2.预习数学书第66页
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100（跟读）。 2.熟读熟背P42--45三遍。
	15

	
	
	口头
	1.来了100（跟读）。 2.熟读熟背M4U3单词。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.400米跑步完成一组 2.投篮机完成三组 3.切水果 完成两组 4.体侧拉伸 完成一组 
	12

	二（7）班
	语文
	口头
	1.订正二号本 2.抄写1号本 3.自己先试着订正考卷，不会的，我明天会讲，家长签字，考卷明天一定一定一定要带到学校来！
	15

	
	数学
	口头
	1.口述单；2.完成P62
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读朗读
	5

	二（8）班
	语文
	口头
	1.背诵15、16课 2.预习语文园地六 3.订正五单元试卷，家长签字。
	15

	
	数学
	口头
	1.口述单；2.完成P62
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读朗读
	5

	二（9）班
	语文
	口头
	1.背诵《雷雨》
	10

	
	数学
	口头
	口述单：万以内数的认识与表达
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读朗读
	5

	三（1）班
	语文
	书面
	1.小练习；2默写词语
	30

	
	数学
	书面
	小卷6-2
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100M3U3习题。2.0号本默写。
	10

	三（2）班
	语文
	书面
	1.练习册19课 2.誊抄作文
	30

	
	数学
	书面
	小卷6-2
	15

	
	英语
	书面
	1.背默M3U3知识点单词 2.写话（spring/ summer）
	15

	三（3）班
	语文
	书面
	1.复习20 2.预习23《海底世界》
	20

	
	数学
	书面
	完成6-2小练习
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100 2.熟背P36短文 3.复习补充资料，贴书p55
	

	
	
	书面
	1，家默学习单词组（11个编号）＋P36短文
	15

	三（4）班
	语文
	书面
	1.复习1号本19课，明默； 2.誊抄作文； 3.完成练习册18课
	20

	
	数学
	书面
	完成6-2小练习
	10

	
	英语
	书面
	订正2号本默写。
	5

	
	
	口头
	背诵P35核心词汇。
	

	三（5）班
	语文
	书面
	预习第21课（通读课文，完成写字本A册）
	20

	
	数学
	书面
	练习单
	15

	
	英语
	书面
	订正2号本默写。
	5

	
	
	口头
	背诵P35核心词汇。
	

	三（6）班
	语文
	书面
	1.小练笔不少于50字，肥皂泡还会去哪里做什么？3号本完成。
	10

	
	
	口头
	1.预习23课 2.熟读23课课文
	

	
	数学
	书面
	练习单
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100M3U3习题。2.0号本默写。
	10

	三（7）班
	语文
	书面
	1.课外阅读30分钟
	30

	
	数学
	书面
	几何小实践6-3
	15

	
	英语
	书面
	1.背默M3U3知识点单词 2.写话（spring/ summer）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组）
	

	三（8）班
	语文
	书面
	1.小练笔，模仿18课写一首关于童年的小诗，至少4句话 2.语文练习部分18课 3.订正语文快乐宫1以及16课
	30

	
	
	口头
	1.预习19课
	

	
	数学
	书面
	6-2几何小实践
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组）
	

	三（9）班
	语文
	书面
	1.练习册57—60页 2.抄写第21课生词
	25

	
	数学
	书面
	6-2几何小实践
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组）
	

	三（10）班
	语文
	书面
	1.订正3号本，并完成3号本（铅笔订正，水笔完成） 2.完成练习册50 51 3.预习19课，划的词语读2遍
	20

	
	数学
	书面
	1.完成小报； 2.完成书本P67。
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.家默M3U1 3.背诵P22
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组）
	

	三（11）班
	语文
	书面
	1.完成练习册 46到49页（注意，最后一题写的是颠倒村） 2.订正3号本并完成瞌睡虫王国小练笔
	20

	
	数学
	书面
	1.完成小报； 2.完成书本P67。
	15

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.家默M3U1 3.背诵P22
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组）
	

	三（12）班
	语文
	书面
	抄写第20课词语以及AABB词语
	10

	
	数学
	书面
	6-2几何小实践
	10

	
	英语
	口头
	1.背书p10-12 2.来了100（Look and say, Ask and answer）
	

	
	
	书面
	完成练习M3U3(1)
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.摆臂高抬腿（一组一分钟，两组） 2.直臂支撑（一组一分钟，两组）
	

	三（13）班
	语文
	书面
	抄写第20课词语以及AABB词语
	10

	
	数学
	书面
	6-2几何小实践
	10

	
	英语
	口头
	1.背书p10-12 2.来了100（Look and say, Ask and answer）
	

	
	
	书面
	完成练习M3U3(2)
	10

	四（1）班
	语文
	口头
	预习课21
	

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	家默43年页课文
	10

	四（2）班
	语文
	口头
	背诵第18课两篇古文
	10

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	
	英语
	书面
	默写p42-43重点
	10

	四（3）班
	英语
	书面
	默写P43句
	10

	四（4）班
	语文
	书面
	1.完成小练习2。
	20

	
	英语
	书面
	默写P43句
	10

	四（5）班
	数学
	书面
	“平行4”小练习
	15

	
	英语
	书面
	默写p42-43重点
	10

	四（6）班
	数学
	书面
	“平行4”小练习
	15

	
	英语
	书面
	家默43年页课文
	10

	四（7）班
	语文
	口头
	说一说雨来为什么是小英雄
	

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1. 完成练习 2.订正3号本 3.来了100
	15

	四（8）班
	语文
	口头
	说一说雨来为什么是小英雄
	

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1. 完成练习 2.订正3号本 3.来了100
	15

	四（9）班
	语文
	书面
	1.练习部分21课。
	15

	
	数学
	书面
	平行1小练习
	12

	
	英语
	书面
	1、小练习一张 2、订正2号本（默写本） 3、背熟黄页单词第8格，明天默写。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1. 1分钟仰卧起坐（每组1分钟，目标30个以上，共5组）； 2. 小步跑练习，每组30秒，共6组； 练习可以交叉进行，每组练习之间，都适当的休息调整。 
	

	四（10）班
	语文
	口头
	预习21课
	25

	
	数学
	书面
	平行1小练习
	12

	
	英语
	书面
	1、小练习一张 2、订正2号本（默写本） 3、背熟黄页单词第8格，明天默写。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1. 1分钟仰卧起坐（每组1分钟，目标30个以上，共5组）； 2. 小步跑练习，每组30秒，共6组； 练习可以交叉进行，每组练习之间，都适当的休息调整。 
	

	四（11）班
	语文
	书面
	1.预习第20课
	15

	
	数学
	书面
	平行小练习（2）
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读
	

	
	
	口头
	来了100跟读
	

	
	体育
	体育锻炼
	1. 1分钟仰卧起坐（每组1分钟，目标30个以上，共5组）； 2. 小步跑练习，每组30秒，共6组； 练习可以交叉进行，每组练习之间，都适当的休息调整。 
	

	四（12）班
	语文
	书面
	1.完成第六单元小练习1
	15

	
	数学
	书面
	平行小练习（2）
	10

	
	英语
	书面
	抄写单词
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1. 1分钟仰卧起坐（每组1分钟，目标30个以上，共5组）； 2. 小步跑练习，每组30秒，共6组； 练习可以交叉进行，每组练习之间，都适当的休息调整。 
	

	四（13）班
	语文
	书面
	1.完成第六单元小练习1
	15

	
	数学
	书面
	1.完成平行1小练习
	10

	
	英语
	口头
	来了100朗读
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1. 1分钟仰卧起坐（每组1分钟，目标30个以上，共5组）； 2. 小步跑练习，每组30秒，共6组； 练习可以交叉进行，每组练习之间，都适当的休息调整。 
	

	四（14）班
	语文
	书面
	完成20课小练习
	20

	
	数学
	书面
	1.完成平行1小练习
	10

	
	英语
	书面
	抄写单词
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1. 1分钟仰卧起坐（每组1分钟，目标30个以上，共5组）； 2. 小步跑练习，每组30秒，共6组； 练习可以交叉进行，每组练习之间，都适当的休息调整。 
	

	五（1）班
	语文
	书面
	1.完成试卷（阅读部分）
	20

	
	数学
	书面
	复习卷4
	15

	
	英语
	书面
	1.小练2 2.默写P58和M4U2黄页词 3.听预M4U2
	15

	
	体育
	体育锻炼
	平板支撑45秒一组，完成5组
	

	五（2）班
	语文
	书面
	家默词语卷易读错词+多音字
	15

	
	数学
	书面
	期末复习4
	15

	
	英语
	书面
	1.小练2 2.默写P58和M4U2黄页词 3.听预M4U2
	15

	
	体育
	体育锻炼
	平板支撑45秒一组，完成5组
	

	五（3）班
	语文
	书面
	1.完成3号本 2.完成小练卷 3.订正练习册
	20

	
	数学
	书面
	期末练习卷，签名。
	15

	
	英语
	书面
	1，抄写1号本。 2，默写b卷 3，订正2号本。
	10

	
	
	口头
	熟读60到61
	

	
	体育
	体育锻炼
	平板支撑45秒一组，完成5组
	

	五（4）班
	语文
	书面
	1.预习园地七；2.练习册23课
	20

	
	数学
	书面
	期末练习卷，签名。
	15

	
	英语
	书面
	1.卷2 2.背默p56
	15

	
	体育
	体育锻炼
	平板支撑45秒一组，完成5组
	

	五（5）班
	语文
	书面
	1.完成3号本
	20

	
	数学
	书面
	期末复习4
	15

	
	英语
	书面
	1.卷2 2.背默p56
	15

	
	体育
	体育锻炼
	平板支撑45秒一组，完成5组
	

	五（6）班
	语文
	书面
	1.默写23、17词语 2.完成小练习 
	30

	
	数学
	书面
	复习卷4
	15

	
	英语
	书面
	1，抄写1号本。 2，默写b卷 3，订正2号本。
	10
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