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	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.背诵语文园地七日积月累中三句名言 2.和大人一起读《孙悟空打妖怪》
	10

	
	数学
	口头
	复习《左与右》，知道方向同，左右同；方向反，左右反。
	5

	
	英语
	口头
	来了100（听力）
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,开合跳*1组； 2,俯身登山跑*1组； 3,1分钟跳绳*1组； 4,1分钟俯卧撑*1组； 5，站立体前屈*1组。
	3

	一（2）班
	数学
	口头
	复习《左与右》，知道方向同，左右同；方向反，左右反。
	5

	
	英语
	口头
	来了100（听力）
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,开合跳*1组； 2,俯身登山跑*1组； 3,1分钟跳绳*1组； 4,1分钟俯卧撑*1组； 5，站立体前屈*1组。
	3

	一（3）班
	语文
	口头
	1.结合插图、板书说一说，小猴子为什么最后空着手回家？ 2.选择课本第92页第三题中几个词，各说一句话； 3.预习语文园地七
	15

	
	数学
	口头
	预习度量
	5

	
	英语
	口头
	来了100（听力）
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,开合跳*1组； 2,俯身登山跑*1组； 3,1分钟跳绳*1组； 4,1分钟俯卧撑*1组； 5，站立体前屈*1组。
	3

	一（4）班
	数学
	口头
	预习度量
	5

	
	英语
	口头
	来了100（听力）
	5

	
	体活
	体育锻炼
	1,开合跳*1组； 2,俯身登山跑*1组； 3,1分钟跳绳*1组； 4,1分钟俯卧撑*1组； 5，站立体前屈*1组。
	3

	一（5）班
	语文
	口头
	1.准备 动物王国开大会 默写 2.课文内容思考（口头回答）：1.如果你是小狗熊，你下次通知要说清楚什么？ 3.预习 语文园地七：朗读园地七中的词语、句子和文章
	15

	
	数学
	口头
	口答图片内容
	5

	
	体育
	体育锻炼
	尝试仰卧起坐练习
	

	一（6）班
	语文
	口头
	读课外书
	

	
	
	口头
	预习语文园地七，指读三遍，生字组词。
	10

	
	数学
	口头
	口答图片内容
	5

	
	体育
	体育锻炼
	尝试仰卧起坐练习
	

	一（7）班
	语文
	口头
	复习园地7，背诵3句名言及复习ppt内容。
	15

	
	数学
	口头
	口答图片内容
	5

	
	体育
	体育锻炼
	尝试仰卧起坐练习
	

	一（8）班
	语文
	口头
	1. 拼读课本第92页【田字格里】要写的7个生字：块、非、常、往、片、瓜、进、空。 2. 带拼音和组词读【双蓝线里】要认的12个生字。   3.正确流利地朗读课文。 4.小小故事家 5.“通知”专项练习一张 6.亲子阅读15分钟
	15

	
	体育
	体育锻炼
	尝试仰卧起坐练习
	

	一（9）班
	语文
	口头
	1.看图说话 2.课外阅读（自选）
	15

	
	体育
	体育锻炼
	尝试仰卧起坐练习
	

	一（10）班
	语文
	口头
	1.修正默写本第15课。 2.阅读5分钟。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	尝试仰卧起坐练习
	

	二（1）班
	语文
	口头
	1.背诵全文 2.书空词语 3.进行课外阅读
	15

	
	数学
	口头
	1.口述7-2 2.预习书63页
	10

	
	英语
	口头
	1.来了100（跟读）。 2.熟背P39单词和P38.41课文。 3.读背M3U3学习单三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步完成两组 2.俯身登山跑 完成两组 3.快速拳击 完成三组 4.V字深蹲 完成两组
	11

	二（2）班
	语文
	口头
	1.复习17，识记词语，完成智作，预习园地六 2.阅读 3.2号本周练卷签名
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100（跟读）。 2.读背P42.45单词和课文三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步完成两组 2.俯身登山跑 完成两组 3.快速拳击 完成三组 4.V字深蹲 完成两组
	11

	二（3）班
	语文
	口头
	1.复习17（大声读课文3遍；说说文中四种天然的指南针是怎么辨别方向的；识记词语，明默） 2.继续熟背16（检查发现背诵不熟）（明天抽背） 3.预习18
	15

	
	英语
	口头
	1.贴学习单 2.完成来了100跟读
	8

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步完成两组 2.俯身登山跑 完成两组 3.快速拳击 完成三组 4.V字深蹲 完成两组
	11

	二（4）班
	语文
	口头
	1.背17课，预习18课 2.识记17课词语 3.看书
	15

	
	英语
	口头
	来了100M3U2习题。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步完成两组 2.俯身登山跑 完成两组 3.快速拳击 完成三组 4.V字深蹲 完成两组
	11

	二（5）班
	语文
	口头
	1.背诵《要是你在野外迷了路》并说一说“太阳”、“北极星”、“大树”、“沟渠里的积雪”是如何辨别方向的？ 2.读一读，记一记p78词语 3.预习《太空生活趣事多》
	15

	
	数学
	口头
	1.口述单7-2错题 2.预习数学书第63页
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100（跟读）。 2.读背P42.45单词和课文三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步完成两组 2.俯身登山跑 完成两组 3.快速拳击 完成三组 4.V字深蹲 完成两组
	11

	二（6）班
	语文
	口头
	1.口述作文《智斗大灰狼》 2.口述周练1 3.每日阅读30分钟
	15

	
	数学
	口头
	1.口述单7-2错题 2.预习数学书第63页
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100（跟读）。 2.熟背P39单词和P38.41课文。 3.读背M3U3学习单三遍。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.200米跑步完成两组 2.俯身登山跑 完成两组 3.快速拳击 完成三组 4.V字深蹲 完成两组
	11

	二（7）班
	语文
	口头
	预习《要是你在野外迷了路》
	10

	
	数学
	口头
	1.口述单：三角形分类；2.预习P59
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读朗读
	5

	二（8）班
	语文
	口头
	1.背诵第十六课雷雨 2.预习第十七课
	15

	
	数学
	口头
	1.口述单：三角形分类；2.预习P59
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读朗读
	5

	二（9）班
	语文
	口头
	1.预习《要是你在野外迷了路》 2.熟读《雷雨》
	10

	
	数学
	口头
	预习三角形的分类
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读朗读
	5

	三（1）班
	语文
	书面
	1.写字本A；2.日记
	25

	
	数学
	书面
	计算卷3
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100M3U2习题。2.0号本默写。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳，每组1分钟，共3组 2.高抬腿练习，每组20秒，共4组
	

	三（2）班
	语文
	口头
	预习作文：奇妙的想象
	10

	
	
	书面
	完成描写本17课，默写词语
	30

	
	数学
	书面
	计算卷3
	15

	
	英语
	口头
	来了网
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳，每组1分钟，共3组 2.高抬腿练习，每组20秒，共4组
	

	三（3）班
	语文
	书面
	复习第5单元，明练习
	30

	
	数学
	书面
	完成小练习
	10

	
	英语
	书面
	小练习学校未完成部分（作文不写）
	15

	
	
	口头
	来了100
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳，每组1分钟，共3组 2.高抬腿练习，每组20秒，共4组
	

	三（4）班
	语文
	书面
	1.订第五单元卷2； 2.完成练习册17； 3.抄写1号本。
	20

	
	数学
	书面
	完成小练习
	10

	
	英语
	口头
	1.朗读32页故事两遍 2.复习M3U1 U2，明天默写。
	

	
	
	书面
	完成小练习3
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳，每组1分钟，共3组 2.高抬腿练习，每组20秒，共4组
	

	三（5）班
	语文
	书面
	抄写第19课词语
	10

	
	数学
	书面
	练习单
	15

	
	英语
	口头
	1.朗读32页故事两遍 2.复习M3U1 U2，明天默写。
	

	
	
	书面
	完成小练习3
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳，每组1分钟，共3组 2.高抬腿练习，每组20秒，共4组
	

	三（6）班
	语文
	书面
	1.第19课词2 
	15

	
	
	口头
	熟读第19课课文
	

	
	数学
	书面
	练习单
	15

	
	英语
	口头
	1.来了100M3U2习题。2.0号本默写。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳绳，每组1分钟，共3组 2.高抬腿练习，每组20秒，共4组
	

	
	道法
	口头
	填写作业内容
	

	三（7）班
	语文
	书面
	1.完成试卷1和2 2.课外阅读20分钟
	30

	
	数学
	书面
	1.几何小实践6-1；2.数学书P60-61
	15

	
	英语
	口头
	来了网
	

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟仰卧起坐（2组） 2.一分钟原地深蹲跳（2组）
	

	三（8）班
	语文
	书面
	1.写字B本《我变成了一棵树》 2.抄写《童年的水墨画》词语2遍
	25

	
	数学
	书面
	5-2计算器
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100完成M3U2书本跟读 2.来了100完成M3U3同步练习
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟仰卧起坐（2组） 2.一分钟原地深蹲跳（2组）
	

	三（9）班
	语文
	书面
	1练习册48—49 2.预习第19课 3.默写不合格同学重默并请家长签字。
	20

	
	数学
	书面
	5-2计算器
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100完成M3U2书本跟读 2.来了100完成M3U3同步练习
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟仰卧起坐（2组） 2.一分钟原地深蹲跳（2组）
	

	三（10）班
	语文
	书面
	1.朗读课文17课18课2.复习第二单元第三单元易错音
	10

	
	数学
	书面
	1.完成小报。
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.家默M3U2 3.背诵P31 4.订正
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟仰卧起坐（2组） 2.一分钟原地深蹲跳（2组）
	

	三（11）班
	语文
	书面
	1.朗读课文17课18课2.复习第二单元第三单元易错音3.预习18课
	10

	
	数学
	书面
	1.完成小报。
	10

	
	英语
	书面
	1.来了100 2.家默M3U2 3.背诵P31 4.订正
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟仰卧起坐（2组） 2.一分钟原地深蹲跳（2组）
	

	三（12）班
	语文
	书面
	预习19课
	5

	
	数学
	书面
	计算小练习3
	10

	
	英语
	书面
	1.家默M3U2单词和句子（荧光笔） 2.家默写话My favorite fruit
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.一分钟仰卧起坐（2组） 2.一分钟原地深蹲跳（2组）
	

	三（13）班
	语文
	书面
	预习19课
	5

	
	数学
	书面
	计算小练习3
	10

	
	英语
	书面
	1.家默M3U2单词和句子（荧光笔） 2.家默写话My favorite fruit
	15

	四（1）班
	语文
	口头
	预习课27
	

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	口头
	来了100阶段练习
	

	四（2）班
	语文
	书面
	完成缩句练习
	10

	
	数学
	书面
	小练习
	10

	
	英语
	书面
	默写p37-41书本上重点
	15

	
	
	口头
	来了100（听力训练）
	

	四（3）班
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	完成M3U2练习册
	10

	四（4）班
	语文
	书面
	1.思考：你觉得雨来是个怎样的孩子？ 
	20

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	四（5）班
	数学
	书面
	“平行1”小练习
	12

	
	英语
	书面
	默写p37-41书本上重点
	15

	
	
	口头
	来了100（听力训练）
	

	四（6）班
	数学
	书面
	“平行1”小练习
	12

	
	英语
	口头
	来了100阶段练习
	

	四（7）班
	语文
	口头
	1、背诵《囊萤夜读》
	20

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1. 完成练习册
	15

	四（8）班
	语文
	口头
	1、背诵《囊萤夜读》
	20

	
	数学
	书面
	小练习
	15

	
	英语
	书面
	1. 完成练习册
	15

	四（9）班
	语文
	书面
	1.完成练习册20课。
	15

	
	数学
	书面
	垂直1小练习
	10

	
	英语
	书面
	1、抄写P32-33页。 2、来了100P32-33页。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	.跳绳练习，每组150个，共4组
	

	四（10）班
	语文
	书面
	抄写第19课词语两遍
	20

	
	数学
	书面
	垂直1小练习
	10

	
	英语
	书面
	1、抄写P32-33页。 2、来了100P32-33页。
	15

	
	体育
	体育锻炼
	.跳绳练习，每组150个，共4组
	

	四（11）班
	语文
	书面
	1.完成一张小练习
	20

	
	数学
	书面
	垂直小练习（1）
	10

	
	英语
	口头
	来了100跟读
	

	
	体育
	体育锻炼
	.跳绳练习，每组150个，共4组
	

	四（12）班
	语文
	书面
	1.完成第五单元小练习
	15

	
	数学
	书面
	垂直小练习（1）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	.跳绳练习，每组150个，共4组
	

	四（13）班
	语文
	书面
	1.完成第五单元小练习
	15

	
	数学
	书面
	1.完成垂直小练习2
	10

	
	英语
	书面
	小试卷
	5

	
	体育
	体育锻炼
	.跳绳练习，每组150个，共4组
	

	四（14）班
	语文
	书面
	家默18课文言文二则
	15

	
	数学
	书面
	1.完成垂直小练习2
	10

	
	体育
	体育锻炼
	.跳绳练习，每组150个，共4组
	

	五（1）班
	语文
	书面
	1.复习第3.4单元重点
	20

	
	数学
	书面
	练习2
	15

	
	体育
	体育锻炼
	原地高抬腿，50个一组，完成3组
	

	五（2）班
	语文
	口头
	预习作
	

	
	数学
	书面
	期末复习2
	15

	
	体育
	体育锻炼
	原地高抬腿，50个一组，完成3组
	

	五（3）班
	语文
	书面
	完成小练卷和3号本
	20

	
	数学
	书面
	练习卷2
	15

	
	体育
	体育锻炼
	原地高抬腿，50个一组，完成3组
	

	五（4）班
	语文
	书面
	1.练习卷
	20

	
	数学
	书面
	练习卷2
	15

	
	英语
	书面
	背默p56课文
	15

	
	体育
	体育锻炼
	原地高抬腿，50个一组，完成3组
	

	五（5）班
	数学
	书面
	期末复习2
	15

	
	英语
	书面
	背默p56课文
	15

	
	体育
	体育锻炼
	原地高抬腿，50个一组，完成3组
	

	五（6）班
	语文
	书面
	1.订正3号本 2.默写16、17词语 
	30

	
	
	口头
	预习古诗5、6
	

	
	数学
	书面
	练习2
	15

	
	体育
	体育锻炼
	原地高抬腿，50个一组，完成3组
	



