2022年6月23日江桥小学作业公示
	班级
	学科
	作业类型
	作业内容
	平均预估时长(分钟)

	一（1）班
	语文
	口头
	1.读小练习9两遍 
2.读课外书
	30

	
	数学
	口头
	读一读复习单
	10

	
	英语
	口头
	读背P14--25
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.30秒单脚站立＊1组 
2.30秒开合跳＊2组 
3.1分钟跳绳＊1组
4.30秒站立体前屈＊1组。 提示：运动前请做好热身活动，练习中间适当调整休息
	5

	一（2）班
	语文
	口头
	1.读一读今日做错的题 
2.复习第八单元生字词和课文内容
	20

	
	数学
	口头
	读一读复习单
	10

	
	英语
	口头
	读一读M1课文（2到13页）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.30秒单脚站立＊1组
2.30秒开合跳＊2组
3.1分钟跳绳＊1组
4.30秒站立体前屈＊1组。 提示：运动前请做好热身活动，练习中间适当调整休息
	5

	一（3）班
	语文
	口头
	1.阅读《安徒生童话》 
2.用自己的话讲讲或演一演《卖火柴的小女孩》 
3.口述期末练习9
	30

	
	体育
	体育锻炼
	1.30秒单脚站立＊1组
2.30秒开合跳＊2组 
3.1分钟跳绳＊1组 
4.30秒站立体前屈＊1组。 提示：运动前请做好热身活动，练习中间适当调整休息
	5

	一（4）班
	语文
	口头
	1.读小练习卷7（2遍） 
2.读课外书《安徒生童话》
	30

	
	体育
	体育锻炼
	1.30秒单脚站立＊1组 
2.30秒开合跳＊2组
3.1分钟跳绳＊1组 
4.30秒站立体前屈＊1组。 提示：运动前请做好热身活动，练习中间适当调整休息
	5

	一（5）班
	语文
	口头
	阅读《安徒生童话》
	30

	
	数学
	口头
	口述复习单5
	20

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳 1分钟 完成1组 
2.1分钟跳绳 完成1组 
3.燕式平衡 1分钟 完成1组 提示：运动开始前做好热身活动，每组练习之间适当调整休息
	5

	一（6）班
	语文
	口头
	1.自主复习 
2.每日阅读
	30

	
	数学
	口头
	口述复习单5
	20

	
	体育
	体育锻炼
	1.开合跳 1分钟 完成1组 
2.1分钟跳绳 完成1组 
3.燕式平衡 1分钟 完成1组 提示：运动开始前做好热身活动，每组练习之间适当调整休息
	5

	二（1）班
	语文
	其他
	课外阅读
	30

	
	英语
	口头
	来了100
	15

	
	体育
	体育锻炼
	1.跪姿俯卧撑3组，每组至少完成20个 
2.原地高抬腿30秒，共完成2组 
3.单脚站立30秒，共完成2组
	5

	二（2）班
	语文
	口头
	绘本阅读
	

	
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跪姿俯卧撑3组，每组至少完成20个 
2.原地高抬腿30秒，共完成2组 
3.单脚站立30秒，共完成2组
	5

	二（3）班
	英语
	口头
	来了100
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1. 1分钟跳绳，练习目标（80-100个），每组1分钟，共3组，与坐位体前屈练习交替进行 
2. 坐位体前屈拉伸练习，每组30秒，共4组，与跳绳练习交替进行
	5

	二（4）班
	英语
	口头
	读背黄页单词7--9格
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1. 1分钟跳绳，练习目标（80-100个），每组1分钟，共3组，与坐位体前屈练习交替进行 
2. 坐位体前屈拉伸练习，每组30秒，共4组，与跳绳练习交替进行
	5

	二（5）班
	英语
	口头
	读背黄页单词7--9格
	5

	
	体育
	体育锻炼
	1.跪姿俯卧撑3组，每组至少完成20个 
2.原地高抬腿30秒，共完成2组 3.单脚站立30秒，共完成2组
	5

	二（6）班
	语文
	口头
	1.自主课外阅读 
2.完成语文阅读综合活动
	15

	
	英语
	口头
	读背黄页7—9方框单词
	8

	
	体育
	体育锻炼
	1.跪姿俯卧撑3组，每组至少完成20个 
2.原地高抬腿30秒，共完成2组 
3.单脚站立30秒，共完成2组
	5

	二（7）班
	语文
	口头
	阅读关于勇气的绘本30分钟
	30

	
	英语
	口头
	读背黄页7—9方框单词
	8

	
	体育
	体育锻炼
	1.跪姿俯卧撑3组，每组至少完成20个 
2.原地高抬腿30秒，共完成2组 
3.单脚站立30秒，共完成2组
	5

	三（1）班
	数学
	其他
	方寸蕴数情（数学小书签制作）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳短绳1分钟 
2.支撑抬腿30秒
	5

	三（2）班
	数学
	其他
	方寸蕴数情（数学小书签制作）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	20秒定时增次跳短绳，第一次挑战20个；第二次挑战30个；第三次挑战40次，允许有失误，关注个数
	5

	三（3）班
	数学
	其他
	方寸蕴数情（数学小书签制作）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	20秒定时增次跳短绳，第一次挑战20个；第二次挑战30个；第三次挑战40次，允许有失误，关注个数
	5

	三（4）班
	数学
	其他
	方寸蕴数情（数学小书签制作）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳短绳1分钟 
2.支撑抬腿30秒
	5

	三（5）班
	数学
	其他
	方寸韵数情（数学小书签制作）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.跳短绳1分钟 
2.支撑抬腿30秒
	5

	三（6）班
	数学
	其他
	方寸韵数情（数学小书签制作）
	10

	
	体育
	体育锻炼
	一分钟跳绳3组
	5

	四（1）班
	语文
	口头
	读《中国民间故事》，练习讲故事
	20

	
	数学
	书面
	半张计算练习纸
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1. 2分钟耐力跳绳，每组2分钟，共2组，与坐位体前屈练习交替进行 
2. 坐位体前屈练习，每组30秒，共2组，与耐力跳绳练习交替进行
	5

	
	劳技
	书面
	半张计算练习纸
	10

	四（2）班
	语文
	口头
	读《中国民间故事》
	

	
	数学
	书面
	小数点移动拓展练习
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿 1分钟 完成2组 
2.俯卧撑15个 完成1组 
3.1分钟跳绳 完成1组 提示：运动开始前做好热身活动，每组练习之间适当调整休息
	4

	四（3）班
	语文
	书面
	完成积累
	15

	
	
	书面
	完成积累
	15

	
	数学
	书面
	复习训练二
	10

	
	英语
	书面
	1.默写m3u1单词和词组
2.选择题小练习。
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿 1分钟 完成2组 
2.俯卧撑15个 完成1组 
3.1分钟跳绳 完成1组 提示：运动开始前做好热身活动，每组练习之间适当调整休息
	4

	四（4）班
	语文
	其他
	阅读民间故事，完成探究单一《马头琴的故事》
	

	
	数学
	书面
	复习训练二
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1.高抬腿 1分钟 完成2组 
2.俯卧撑15个 完成1组 
3.1分钟跳绳 完成1组 提示：运动开始前做好热身活动，每组练习之间适当调整休息
	4

	四（5）班
	语文
	书面
	阅读《桃园三结义》，完成阅读作业
	15

	
	数学
	书面
	小数点移动拓展练习
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1. 2分钟耐力跳绳，每组2分钟，共2组，与坐位体前屈练习交替进行 
2. 坐位体前屈练习，每组30秒，共2组，与耐力跳绳练习交替进行
	5

	四（6）班
	语文
	书面
	自主阅读，完成探究学习单
	20

	
	数学
	书面
	半张计算练习纸
	10

	
	英语
	书面
	1.默写m3u1单词和词组
2.选择题小练习
	10

	
	体育
	体育锻炼
	1. 2分钟耐力跳绳，每组2分钟，共2组，与坐位体前屈练习交替进行 
2. 坐位体前屈练习，每组30秒，共2组，与耐力跳绳练习交替进行
	5

	
	劳技
	书面
	半张计算练习纸
	10

	五（1）班
	语文
	社会与劳动实践
	完成个人成长册设计 准备毕业典礼节目
	

	
	英语
	口头
	Dinning with dragon
	

	
	体育
	体育锻炼
	脚搁高处成倒“V”，8次为一组，完成3-4组
	5

	五（2）班
	体育
	体育锻炼
	脚搁高处成倒“V”，8次为一组，完成3-4组
	5

	五（3）班
	英语
	口头
	Dinning with dragon
	

	
	体育
	体育锻炼
	脚搁高处成倒“V”，8次为一组，完成3-4组
	5

	五（4）班
	语文
	书面
	漫画的启示
	10

	
	体育
	体育锻炼
	一分钟仰卧起坐3组
	5

	五（5）班
	体育
	体育锻炼
	一分钟仰卧起坐3组
	5

	五（6）班
	语文
	口头
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	体育
	体育锻炼
	一分钟仰卧起坐3组
	5



