江桥小学2018年暑期工作计划

为进一步落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》要求，以社会主义核心价值观教育为引领，深入开展爱国主义教育、中华优秀传统文化教育和革命传统教育，引导广大少年儿童在暑期中积极参与各类社会实践体验活动，提高社会责任感、创新精神和实践能力，帮助广大未成年人“扣好人生第一粒扣子”，过一个“安全、健康、快乐、有益”的暑假。现将江桥小学2018年暑期工作具体要求布置如下：
一、  活动主题
缤纷暑期展风采  争做新时代好少年
二、  成立暑假领导小组
组长：苏莉萍  全面负责暑期工作，协调、指导、监督各部门落实好各项暑期活动。
副组长：严冬梅  周妮  做好学生各项暑期教育活动安排
组员：叶  欣  做好检修维护学校设施和做好校园暑期安全工作
      章丽艳  学生暑期读书、征文活动
      章丽艳  苏秋兰  落实体育、少先队暑期活动
朱文秀  沈菁  陆洁  朱娟  郭枫及各班班主任老师  落实好学生暑期活动、下居委活动、返校活动
三、  时间安排：
1、休业式：6月30日上午8：30——10：00
2、社区报到：7月3日上午8：30起一至五年级学生持“嘉定区中小学生暑期活动记录表”去居住地居委会报到。
3、开学注册：9月1日8：30——10：00（学生报到时请上交暑假作业、暑期活动记录表、学生成长手册、暑期活动一览表等资料。9月3日上课）
4、教职工上班时间：2018年8月23日学区内教师培训；8月24、25日一至三年级语文教师培训；8月26日新教师培训；8月27、28、29日一年级新生入学教育及报名注册。后勤、行政8月25日上班，全体教师8月26日正式上班。（具体时间届时请关注学校群内通知，如果变动以群内通知为准）
四、活动安排
（一）专题活动
1、家访活动。开展一年级新生走访活动和特殊学生（特别是行为失范生）的慰问活动，要做到覆盖面100%。（集中家访时间：8月中下旬）
2、法制、安全教育活动。利用休业式和《关于暑假学生安全致家长的一封信》和《中小学生暑期安全提示36条》开展法制、禁毒、反邪教教育，提高学生法律道德素质。加强学生交通安全、家庭用电用气安全、食品卫生安全、防火防盗、预防传染病等方面的教育，引导学生掌握自护自救系列知识，增加自我防范能力。
1）组织学生和家长登录http://www.secsa.cn点击“在线报名”登录“2018年上海市中小学师生公共安全知识网络竞赛”活动专题（http://aqjs.ciwong.com）。
2）暑期读书活动：组织学生和家长登录青少年读书网（www.hellobook.com.cn）参与“绿色悦读 书香伴我成长” 2018年上海市中小学生读书系列活动（附件一）；2018年江桥小学“慧雅阅读”学生暑期读书活动计划（附件二）
3）“中国好作业”公益活动。组织学生和家长登陆“中国好作业”公益活动官方网站（chinahomework.shedunews.com），或者通过“中国好作业”官方微信（chinahomework）报名参加某个或多个作业，并在相应平台上提交文字、图片、音频、视频或其他形式的作业成果。（7月1日至8月10日为作业提交阶段）
（4）完成上海市学校安全教育平台“2018平安暑期专项活动”，网址：https://shanghai.xueanquan.com/login.html
3、体育训练、比赛活动。
4、心理健康咨询活动。区未成年人心理健康咨询热线电话：59918000（电话咨询：周一至至周五上午8:30——11:30，下午13:30——16:00，个别咨询需提前电话预约，每周三8:30—11:00）。
（二）主题活动——“缤纷暑期展风采  争做新时代好少年”
1、寻访红色足迹，培育爱国情怀
1）组织五年级学生参观嘉定外冈游击队，让学生了解当年外冈游击队在中国共产党的领导下，积极抗日、英勇战斗、前仆后继、不怕牺牲的光辉事迹。（具体安排见附件三）
2）“厉害了，我的国”上海市中小学生庆祝改革开放40周年系列活动。回眸篇：厉害了，我的国——观影微语为祖国打CALL；幸福了，——我的家——“小家奔小康”一图一语摄影故事。展望篇：你好，2015主题一：“我的未来之城”手绘明信片；主题二：写给未来自己的一封信。（具体要求见附件四）
2、体验实践之旅，延续文化血脉
1）“爱赏嘉定•文化科技之旅”活动护照发放和使用。指导四年级班主任和学生做好嘉定活动护照的发放和使用，以邮件形式将活动情况反馈至大队部邮箱。jqxxddb@126.com
2）组织一年级参观太太乐调味品有限公司，二年级封浜高中非遗馆。（具体安排见附件一）
3）三四年级《跟着课文游绍兴》研学之旅活动。
3、传播文明风尚，弘扬中华美德
1）拥军优属活动。在八一建军节期间，学校德育处组织部分学生赴江桥消防中队、军属家庭开展走访慰问活动。
2）深入开展 “扣好人生第一粒扣子”主题教育实践活动，组织学生学习习近平总书记今年六一前给孩子们回信，通过阅读关于习近平总书记青少年时代的故事和治国理政的故事的书籍，将自己的学习体会和感受制作成一份小报（手写、电子均可），开学后评选出优秀作品张贴在小主人园地和年级版面。
4、参与垃圾分类，建设美丽嘉定
学生以居住地社区、居委为活动单位参加暑期联村活动开展的“爱嘉学子在行动，垃圾分类我先行”志愿服务活动。
5、分年级暑期活动一览表（见附件五）
（三）教职工学习
1、科研室：
（1）小课题的申报
（2）我读《上海教育丛书》征文活动（具体通知见校园网或QQ群）。
2、德育室：
江桥小学“学生幸福课程”经典案例征集活动（具体要求见班主任工作群）

附件一：
“绿色悦读 书香伴我成长” 2018年上海市中小学生读书系列活动
学生根据推荐书目阅读后撰写书评，参加书评大赛。
1.来稿请注明姓名、学校（全称）、班级、学校所在区、联系电话、联系地址，标题请用小二号黑体加粗，正文请用小四号宋体。为方便评审，来稿请务必注明以上信息，投稿模板请见青少年读书网。
2.投稿方式：倡导绿色环保，鼓励电子投稿。(1)电子稿请发至lsydtg@163.com;(2)纸质稿请邮寄至上海市新闻出版局团委（地址：绍兴路5号511室，王老师收，邮编：200020）。
3.投稿书评须为原创，不得抄袭。抄袭者一经查出，将严肃处理。阅读“六一榜单”图书后写的书评，评选时优先考虑。
4.投稿时间：2018年8月1日-9月20日。
推荐书目如下：
1.《我是小小中国通：十万零一个为什么》 王萍主编 上海教育出版社
2.《蝙蝠香》 曹文轩 天天出版社
3.《外婆的道歉信》 [瑞典]弗雷德里克巴克曼著；孟汇一译 天津人民出版社
4.《植物不简单》 顾洁燕 徐蕾主编 上海科技教育出版社
5.《给孩子讲量子力学》 李淼 民主与建设出版社
6.《不可思议的朋友》 [日]田岛征彦著；李秀芬译 北京联合出版公司
7.《独龙花开 我们的民族小学》 吴然 晨光出版社
8.《我的第一本地理启蒙书》 郑利强著；段虹绘 新世界出版社
9.《老街书店的书虫》 小河丁丁 少年儿童出版社
10.《给孩子的12堂诗歌课》 树才 上海社会科学院出版社

附件二：
2018年江桥小学“慧雅阅读”学生暑期读书活动计划
组织和指导学生利用暑期开展健康有益的读书活动，从优秀书籍中汲取精神养料，提高思想道德素质和科学文化素质，培育和践行社会主义核心价值观，传承中华优秀传统文化，促进学生身心健康和谐发展，推进“慧雅阅读”项目实施，今年暑期将组织开展 “慧雅阅读”学生暑期读书系列活动。
一、参加对象
本区中小学、幼儿园在校学生 
二、活动时间
2018年6月20日至8月31日
三、活动主题
阅读让精神世界更美好
四、活动内容
	活动内容
	参加学生
	要求
	备注

	1、“慧雅诗词诵读”——中小学生诗词在线学习活动
	一~四年级学生
	7月1日～8月15日，通过数字阅读平台，每周诵读平台推送的古诗文，提交诵读音频，完成20—25首古诗文的诵读。
	每班20名（班主任已上报的名单）
操作流程见附件一；
每班上交2张学生活动照片

	2、“走进新时代”——十九大精神在线学习活动
	一~~五年级全体学生
	登录“中小学图书馆与阅读网”（www.co-library.com），在线学习相关视频、书籍。
	每班上交2张学生活动照片

	3、“走进中华经典”——中小学生读书征文活动
	三~~五年级全体学生
	征文和作品应是学生本人原创，征文的文体不限，字数一般为：小学生500-600字。电子稿注明班级、姓名、指导教师。
	每班至少上传10篇，班主任将学生征文上传读书活动网站（www.co-library.com）

	4、“暑期中小学生阅读与创作实践活动”： 
（1）文学作品创作活动——作品的形式为：诗歌、小小说、散文、随笔等。
（2）艺术作品创作活动——作品的形式为：摄影、摄像、书法、 绘画等。
（3）电脑作品创作活动——作品的形式为：绘画、动画、网页、 程序设计、电子报刊等。
（4）科技作品创作活动——作品的形式为：科学小论文、科技 小制作等。
（5）“以书为友 以书会友——暑期中小学生读书荐书活动”。
	一~~五年级全体学生
	1.学生可选择其中一项完成。
2.注册登录中小学图书馆与阅读网： www.co-library.com后选择相应的活动项目上传。
3.荐书的内容具备书名、作者、出版社、内容简介、读后感、评价 等要素，荐书的文字字数不限。
	



“慧雅诗词诵读”——中小学生诗词在线学习活动操作流程
1.安装数字阅读软件
本次活动使用的数字阅读软件，iOS系统请在苹果商店下载 “弘衍阅读”app，安卓系统请在腾讯应用宝下载 “弘衍阅读”app（本次活动支持手机、平板）
2.登陆平台
2.1学生登录
–>输入9位数班级号，登录班级 
–>找到对应姓名，输入4位PIN码，登录平台
2.2教师登陆
–>输入教师账号及4位密码
学生班级号、密码，教师账号、密码由数字阅读平台统一生成分发到学校
3.诵读诗文
每周诵读平台推送的古诗文，提交诵读音频
4.定期生成班级，学校阅读报表

附件三：
江桥小学2018年学生暑期社会实践活动一览表
	年级
	活动地点
	活动时间
	带队老师
	联系电话
	具体要求

	一
40名学生
	太太乐调味品有限公司39987673
	2018.7.6
8:30校门口发车
11:00返校
	朱文秀
	18918130185

	带队老师落实好参与活动学生的联系电话，管理好学生活动过程中的纪律，活动中拍好照片，回来后撰写好活动通讯传给严冬梅。

	二
30学生
	封浜高中非遗展览馆
60706530
	2018.7.1
8:40校门口发车

10:30返校
	沈菁
	18916564669
	

	三四
56名学生
	跟着书本游绍兴研学之旅
	2018.7.8
8:00校门口发车
2018.7.10
16:00返校
	陈珊珊


	
	

	五
30名学生
	外冈游击队纪念馆
69952735
	2018.6.30
12:15校门口发车
15:30返校
	李萍
杜小婵
	18916564703
[bookmark: _GoBack]15261598791
	



附件四：
厉害了，我的国
上海市中小学生纪念改革开放40周年系列活动
（一）回眸•厉害了，我的国
1.主题：厉害了，我的国——观影微语为祖国打CALL
2.参与对象：三年级学生
3.活动要求：7月1日-8月31日，《学生导报》微信平台（xsdb_2014）开放“改革开放”专题，设置观影微评活动区域，学生在家长指导下登陆微信平台参与线上互动；格式：140字以内观影微评（学校+班级+学生姓名）
4.参与方式：搜索微信公众号《学生导报》（xsdb_2014）,或扫描二维码，进入《学生导报》微信左下角“改革开放”，即可参与相关活动。

（二）回眸•幸福了，我的家
1.主题：幸福了，我的家——“小家奔小康”一图一语摄影故事
2.参与对象：一、二年级学生
3.活动要求：围绕改革开放40年，听爷爷奶奶、爸爸妈妈讲故事，关于家庭衣食住行，学习、生活、工作的变化。寻找家中与改革开放40年相关的物件，票夹、粮票、缝纫机、旧照片等，可以是一张老照片，也可以是一组新老对比照。
以“幸福了，我的家”为主题，用一张照片和200字讲述一段“小家奔小康”的家庭故事。
5.活动时间及内容：7月1日-8月31日，“一图一语”摄影故事征集，图文故事上传至指定邮箱：xsdb2016bay@163.com, 邮件名称：“我的家+学校+作品名称”附件：请注明姓名+学校+年级+联系方式；

（三）展望•你好，2035
主题一：你好，2035——“我的未来之城”手绘明信片
（1）参与对象：四年级学生
（2）活动要求：7月1日-8月15日，以手绘明信片的形式，学生用画笔描绘心中的未来之城。在卡纸上，按指定尺寸（大小为150mm*100mm）用各种艺术呈现形式，可以通过扫描、拍照（尽量端正，jpg.格式，不小于2M）上传指定邮箱或邮寄形式，进行作品报送。扫描、拍照上传指定邮箱的，请保留作品原件。
（3）投稿邮箱：xsdb2016bay@163.com,
邮件名称：“2035明信片+作者姓名”
邮件内容：报名表（一）+手绘明信片扫描件或照片
寄件地址：静安区梅园路77号1716室，《学生导报》编辑部收（来搞不退）

主题二：你好，2035——写给未来自己的一封信
（1） 参与对象：五年级学生
（2）活动要求：7月1日-9月14日 学生创作一篇800-1000字的书信，把个人的梦想与国家的梦想相结合，在新时代坐标中坚定追求卓越的发展取向，具体题目自拟。获得征文一等奖获得者，将进入现场演说环节，通过PPT、视频、音频等的配合，富有感染力的演说形式，进一步增进青少年对家国、对生活的热爱之情，增进他们对中国特色社会主义事业的美好憧憬。
（3）投稿要求：征文作品要求：标题：黑体、三号，居中。正文：宋体，四号，行距1.5倍 
投稿邮箱：xsdb2016bay@163.com,
邮件名称：“2035征文+学校+作者姓名”
邮件内容：报名表（二）+征文电子稿
报 名 表（一）

	学校名称
	

	参赛类别
	你好2035——“我的未来之城”手绘明信片

	作品编号
	

	主题
	

	指导老师
	

	指导老师手机
	

	指导老师邮箱
	

	参赛学生信息
（如果空格不够，
请自行添加空行）
	学生姓名：

	
	学生性别：男（　）　女（　）

	
	年级和专业：

	
	联系方式：

	
	邮箱：

	作品创作简介（不超过200字）

	



上海市中小学生纪念改革开放40周年系列活动
报 名 表（二）

	学校名称
	

	参赛类别
	你好2035——写给未来自己的一封信

	作品编号
	

	征文（演讲）主题
	

	指导老师
	

	指导老师手机
	

	指导老师邮箱
	

	征文在校内获奖情况
	

	参赛学生信息
（如果空格不够，
请自行添加空行）
	学生姓名：

	
	学生性别：男（　）　女（　）

	
	年级和专业：

	
	联系方式：

	
	邮箱：

	征文内容概要（不超过200字）

	



附件五：
江桥小学2018年一、二年级学生暑期活动一览表
班级      学生姓名         家长签名          
	活动主题
	活动内容
	活动时间
	负责人
	活动反馈

	强身健体要健康
	1、制定一份暑假计划并认真落实，训练养成良好习惯。（用好每一分钱、说了就要努力做、按时作息等）
2、在暑假要坚持每天锻炼一小时，走出家门开展篮球、足球、羽毛球等球类活动，跳绳、踢毽子、下棋等“阳光体育”活动。
	7月1日——8月31日
	家长
	班主任随机电访

	社区活动来参与
	1、参加居住地居委会组织的社区活动，填写好暑期活动记录表，于报名当天上交。7月3日上午8:30为首次报到时间。
2、“爱嘉学子在行动，垃圾分类我先行”志愿服务活动
	7月3日——8月31日
	联村教师
班主任
	上交活动记录表




	网上知识我来赛
	1、6月20日—9月10日，登录http://www.secsa.cn点击“在线报名”登录“2017年上海市中小学师生公共安全知识网络竞赛”活动专题（http://aqjs.ciwong.com）。
2、完成上海市学校安全教育平台“2018平安暑期专项活动”，网址：https://shanghai.xueanquan.com/login.html
3、登陆“中国好作业”公益活动官方网站（chinahomework.shedunews.com），或者通过“中国好作业”官方微信（chinahomework）报名参加某个或多个作业，并在相应平台上提交文字、图片、音频、视频或其他形式的作业成果。
	7月1日——8月31日
	班主任
	学生和家长完成后须及时告知班主任，班主任汇总后告知德育处，便于后台统计。

	乐访活动
齐参与
	1、 上海市学生家庭护照参观活动。
2、参观太太乐调味品有限公司、封浜高中非遗馆（学校组织，个别学生参与）
3、幸福了，我的家 “小家奔小康”一图一语摄影故事。用一张照片和200字讲述一段“小家奔小康”的家庭故事。图文故事上传至指定邮箱：xsdb2016bay@163.com, 邮件名称：“我的家+学校+作品名称”附件：请注明姓名+学校+年级+联系方式；
	7月1日——8月31日
	家长
	

	书海扬帆
乐作舟
	1、“绿色悦读 书香伴我成长” 根据推荐书目阅读后撰写书评，参加书评大赛。
2、“慧雅诗词诵读”——中小学生诗词在线学习活动
3、“走进新时代”——十九大精神在线学习活动
4、“暑期中小学生阅读与创作实践活动”
（读书活动具体要求见校园网2018暑期工作计划附件一、二）
	7月1日——8月31日
	家长
	


开学注册：2018年9月10日上午8:30——10：00  地点：各班教室

江桥小学2018年三年级学生暑期活动一览表
班级      学生姓名         家长签名          
	活动主题
	活动内容
	活动时间
	负责人
	活动反馈

	强身健体要健康
	1、制定一份暑假计划并认真落实，训练养成良好习惯。（用好每一分钱、说了就要努力做、按时作息等）
2、在暑假要坚持每天锻炼一小时，走出家门开展篮球、足球、羽毛球等球类活动，跳绳、踢毽子、下棋等“阳光体育”活动。
	7月1日——8月31日
	家长
	班主任随机电访

	社区活动来参与
	1、参加居住地居委会组织的社区活动，填写好暑期活动记录表，于报名当天上交。7月3日上午8:30为首次报到时间。
2、“爱嘉学子在行动，垃圾分类我先行”志愿服务活动
	7月3日——8月31日
	联村教师
班主任
	上交活动记录表




	网上知识我来赛
	1、6月20日—9月10日，登录http://www.secsa.cn点击“在线报名”登录“2017年上海市中小学师生公共安全知识网络竞赛”活动专题（http://aqjs.ciwong.com）。
2、完成上海市学校安全教育平台“2018平安暑期专项活动”，网址：https://shanghai.xueanquan.com/login.html
3、登陆“中国好作业”公益活动官方网站（chinahomework.shedunews.com），或者通过“中国好作业”官方微信（chinahomework）报名参加某个或多个作业，并在相应平台上提交文字、图片、音频、视频或其他形式的作业成果。
	6月20日——8月31日
	班主任
	学生和家长完成后须及时告知班主任，班主任汇总后告知德育处，便于后台统计。

	书海扬帆
乐作舟
	1、“绿色悦读 书香伴我成长” 根据推荐书目阅读后撰写书评，参加书评大赛。
2、“慧雅诗词诵读”——中小学生诗词在线学习活动
3、“走进中华经典”——中小学生读书征文活动
4、“走进新时代”——十九大精神在线学习活动。
5、“暑期中小学生阅读与创作实践活动”
（读书活动具体要求见校园网2018暑期工作计划附件一、二）
	7月1日——8月31日
	班主任
	另将本班学生作品发送邮箱：jqxxtsg@126.com。

	社会实践长见识
	1、以家庭为单位使用好“职业小达人”和上海市中小学生社会实践基地“家庭护照”两本手册，在家长带领下进行网上微信预约，在活动过程中拍好照片，写下感悟体会，开学后以主题班会形式进行交流。
2、“跟着书本游绍兴”研学之旅（学校组织，个别学生参与）
3、厉害了，我的国——观影微语为祖国打CALL。7月1日-8月31日，《学生导报》微信平台（xsdb_2014）开放“改革开放”专题，设置观影微评活动区域，学生在家长指导下登陆微信平台参与线上互动；格式：140字以内观影微评（学校+班级+学生姓名）参与方式：搜索微信公众号《学生导报》（xsdb_2014）,或扫描二维码，进入《学生导报》微信左下角“改革开放”，即可参与相关活动。
	7月1日——8月31日
	班主任
家长
	照片、视频和感悟体会文章发到jqxxddb@126.com邮箱。文件夹以**班**学生命名。


开学注册：2018年9月1日上午8:30——10：00  地点：各班教室

江桥小学2018年四年级学生暑期活动一览表
班级      学生姓名         家长签名          
	活动主题
	活动内容
	活动时间
	负责人
	活动反馈

	强身健体要健康
	1、制定一份暑假计划并认真落实，训练养成良好习惯。（用好每一分钱、说了就要努力做、按时作息等）
2、在暑假要坚持每天锻炼一小时，走出家门开展篮球、足球、羽毛球等球类活动，跳绳、踢毽子、下棋等“阳光体育”活动。
	7月1日——8月31日
	家长
	班主任随机电访

	社区活动来参与
	1、参加居住地居委会组织的社区活动，填写好暑期活动记录表，于报名当天上交。7月3日上午8:30为首次报到时间。
2、“爱嘉学子在行动，垃圾分类我先行”志愿服务活动
	7月3日——8月31日
	联村教师
班主任
	上交活动记录表



	网上知识我来赛
	1、6月20日—9月10日，登录http://www.secsa.cn点击“在线报名”登录“2017年上海市中小学师生公共安全知识网络竞赛”活动专题（http://aqjs.ciwong.com）。
2、完成上海市学校安全教育平台“2018平安暑期专项活动”，网址：https://shanghai.xueanquan.com/login.html
3、登陆“中国好作业”公益活动官方网站（chinahomework.shedunews.com），或者通过“中国好作业”官方微信（chinahomework）报名参加某个或多个作业，并在相应平台上提交文字、图片、音频、视频或其他形式的作业成果。
	6月20日——8月31日
	班主任
	学生和家长完成后须及时告知班主任，班主任汇总后告知德育处，便于后台统计。

	书海扬帆
乐作舟
	1、“绿色悦读 书香伴我成长” 根据推荐书目阅读后撰写书评，参加书评大赛。
2、“慧雅诗词诵读”——中小学生诗词在线学习活动
3、“走进中华经典”——中小学生读书征文活动
4、“走进新时代”——十九大精神在线学习活动。
5、“暑期中小学生阅读与创作实践活动”
（读书活动具体要求见校园网2018暑期工作计划附件一、二）
	7月1日——8月31日
	班主任
	另将本班学生作品发送邮箱：jqxxtsg@126.com。

	乐访活动
齐参与
	1、以家庭为单位使用好“爱赏嘉定”嘉定区小学生社会实践基地“家庭护照”，在家长带领下进行参观访问。
2、“跟着书本游绍兴”研学之旅（学校组织，个别学生参与）
3、你好，2035——“我的未来之城”手绘明信片。7月1日-8月15日，以手绘明信片的形式，学生用画笔描绘心中的未来之城。在卡纸上，按指定尺寸（大小为150mm*100mm）用各种艺术呈现形式，可以通过扫描、拍照（尽量端正，jpg.格式，不小于2M）上传指定邮箱或邮寄形式，进行作品报送。扫描、拍照上传指定邮箱的，请保留作品原件。投稿邮箱：xsdb2016bay@163.com,邮件名称：“2035明信片+作者姓名”
邮件内容：报名表（一）+手绘明信片扫描件或照片
寄件地址：静安区梅园路77号1716室，《学生导报》编辑部收（来搞不退）
	7月1日——8月31日
	班主任
家长
	照片、视频和感悟体会文章发到jqxxddb@126.com邮箱。文件夹以**班**学生命名。


开学注册：2018年9月1日上午8:30——10：00  地点：各班教室

江桥小学2018年五年级学生暑期活动一览表
班级      学生姓名         家长签名          
	活动主题
	活动内容
	活动时间
	负责人
	活动反馈

	强身健体要健康
	1、制定一份暑假计划并认真落实，训练养成良好习惯。（用好每一分钱、说了就要努力做、按时作息等）
2、在暑假要坚持每天锻炼一小时，走出家门开展篮球、足球、羽毛球等球类活动，跳绳、踢毽子、下棋等“阳光体育”活动。
	7月1日——8月31日
	家长
	班主任随机电访

	社区活动来参与
	1、参加居住地居委会组织的社区活动，填写好暑期活动记录表，于报名当天上交。7月3日上午8:30为首次报到时间。
2、“爱嘉学子在行动，垃圾分类我先行”志愿服务活动
	7月3日——8月31日
	联村教师
班主任
	上交活动记录表



	网上知识我来赛
	1、6月20日—9月10日，登录http://www.secsa.cn点击“在线报名”登录“2017年上海市中小学师生公共安全知识网络竞赛”活动专题（http://aqjs.ciwong.com）。
2、完成上海市学校安全教育平台“2018平安暑期专项活动”，网址：https://shanghai.xueanquan.com/login.html
3、登陆“中国好作业”公益活动官方网站（chinahomework.shedunews.com），或者通过“中国好作业”官方微信（chinahomework）报名参加某个或多个作业，并在相应平台上提交文字、图片、音频、视频或其他形式的作业成果。
	6月20日——8月31日
	班主任
	学生和家长完成后须及时告知班主任，班主任汇总后告知德育处，便于后台统计。

	书海扬帆
乐作舟
	1、“绿色悦读 书香伴我成长” 根据推荐书目阅读后撰写书评，参加书评大赛。
2、“走进中华经典”——中小学生读书征文活动
3、“走进新时代”——十九大精神在线学习活动。
4、“暑期中小学生阅读与创作实践活动”
（读书活动具体要求见校园网2018暑期工作计划附件一、二）
	7月1日——8月31日
	班主任
	另将本班学生作品发送邮箱：jqxxtsg@126.com。

	乐访活动
齐参与
	1、以家庭为单位使用好“职业小达人”和上海市中小学生社会实践基地“家庭护照”两本手册，在家长带领下进行网上微信预约，在活动过程中拍好照片，写下感悟体会，开学后以主题班会形式进行交流。
2、参观外冈游击队纪念馆（学校组织，个别学生参与）
3、你好，2035——写给未来自己的一封信。7月1日-9月14日 学生创作一篇800-1000字的书信，把个人的梦想与国家的梦想相结合，在新时代坐标中坚定追求卓越的发展取向，具体题目自拟。获得征文一等奖获得者，将进入现场演说环节，通过PPT、视频、音频等的配合，富有感染力的演说形式，进一步增进青少年对家国、对生活的热爱之情，增进他们对中国特色社会主义事业的美好憧憬。投稿要求：征文作品要求：标题：黑体、三号，居中。正文：宋体，四号，行距1.5倍。投稿邮箱：xsdb2016bay@163.com,邮件名称：“2035征文+学校+作者姓名”邮件内容：报名表（二）+征文电子稿
	7月1日——8月31日
	班主任
家长
	照片、视频和感悟体会文章发到jqxxddb@126.com邮箱。文件夹以**班**学生命名。


开学注册：2018年9月1日上午8:30——10：00  地点：各班教室

